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1. Общие требования безопасности

1.1. Раздел излагается на основании Типовой инструкции "Общие требования безопасности при выполнении работ в цеховых условиях" ТОИ Р-07-26-2000.

Особенности условий труда, дополнительная информация об опасных и вредных производственных факторах, их воздействии на организм работника берутся из материалов аттестации конкретного рабочего места и с учетом нижеприведенных факторов, характерных для выполнения ремонтных работ в лесном хозяйстве и их возможного воздействия на работников, вносятся в P.1 "Общие требования безопасности" конкретной Инструкции по охране труда.

1.2. Характеристика основных опасных и вредных факторов: движущиеся машины и механизмы: подвижные части производственного оборудования, ручной инструмент, заготовки, материалы, ремонтируемое оборудование, грузоподъемные механизмы, электроток на корпусах оборудования и инструменте, загазованность и запыленность рабочей зоны дыхания, повышенные уровни шума и вибрации, недостаточная освещенность и слепящее действие (при сварке), повышенные (пониженные) температуры воздушной среды.

Действие факторов: возможность травмирования машинами, механизмами, металлическими осколками и стружкой, падающими предметами, электротравмы, ухудшение состояние здоровья и снижение работоспособности вследствие загазованности, запыленности, повышенных уровней шума, вибрации, радиации, недостаточного и слепящего действия света.

1.3. Для защиты от опасных и вредных производственных факторов работникам для данного вида работ выдается спецодежда, спецобувь и предохранительные приспособления в соответствии с действующими Типовыми отраслевыми нормами, а при необходимости - дополнительные средства защиты (каски, очки, страховочные пояса и т.д.) по результатам аттестации рабочих мест на основании коллективного договора. Работник обязан использовать эти средства защиты в работе постоянно. Уточненный перечень средств индивидуальной защиты вносится в P.1 "Общие требования безопасности" конкретной инструкции по охране труда лесхоза.

1.4. Техническое обслуживание и ремонт автомобилей, тракторов и механизмов могут производиться на открытых площадках, в ремонтных мастерских, на ремонтных постах с оснащением их соответствующим оборудованием, инвентарем, с созданием безопасных, нормальных условий труда. При ремонте (осмотре) машин, механизмов вне постов, под открытым небом используются лежаки.

1.5. Одиночная тупиковая осмотровая канава должна иметь каменную ступенчатую лестницу для входа и выхода, запасной выход - скобы в стенке, пол с наклоном 2-3 градуса в сторону грязесборника и деревянные напольные решетки, для перехода через канаву - мостик шириной 0,8 м. При освещении канавы напряжением 127-220 вольт проводка - внутренняя, с надежной электро-гидроизоляцией, осветительная арматура и выключатели должны иметь электро- и гидроизоляцию, светильники в стенке должны быть защищены стеклом с решеткой.

Используя переноску 12-42 В с питанием от разделительного трансформатора, включение-выключение светильника должно осуществляться снаружи канавы.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Одеть и привести в порядок рабочую одежду: застегнуть обшлага рукавов, куртку (комбинезон), исключить свисание концов одежды, одеть головной убор, заправив волосы, зашнуровать обувь, проверить исправность и надеть предохранительные приспособления.

2.2. Проверить наличие и исправность ручного инструмента:

- молотки и кувалды должны быть насажены на рукоятки под прямым углом к продольной оси инструмента и надежно закреплены заершенными клиньями; рукоятки изготавливаются из твердой, вязкой древесины (вяз, клен, дуб, береза) и должны иметь овальную и гладкую поверхность, длина рукоятки молотка - не менее 300 мм, кувалды - 450-900 мм (зависит от веса), рукоятка должна иметь клинообразную форму;

- затыльники и бойки ударных инструментов (зубил, крейцмейселей, кернов и т.д.) должны иметь гладкую, слегка выпуклую поверхность, без выбоин, заусенец, трещин;

- напильники, шилья, ножевки, отвертки должны иметь пластмассовую или деревянную рукоятку длиной не менее 150 мм, стянутую металлическими бондажными кольцами, лезвие отвертки - оттянуто и расплющено;

- длина зубил, крейцмейселей должна быть не менее 150 мм, оттянутой части - 60-70 мм, их лезвия хорошо заточены, без выбоин, трещин;

- губки гаечных ключей должны быть строго параллельными, без трещин и заусенец, раздвижные ключи - без люфта;

- плоскогубцы и острогубцы не должны иметь выщербленных, сломанных губок, рукояток, у плоскогубцев - исправная насечка;

- съемники должны иметь жесткую конструкцию и не должны иметь трещин, погнутостей или смятой резьбы, захваты должны обеспечивать надежность захвата.

Для переноски инструмента должна использоваться сумка или легкий переносной ящик.

2.3. Проверить исправность средств малой механизации, вспомогательного оборудования и приспособлений:

- ручного электрического и пневматического инструмента, грузоподъемных механизмов, компрессоров, гидро- и механических подъемников (кроме ежесменной проверки перечисленное оборудование подлежит ежеквартальной комиссионной проверке с регистрацией в журнале проверок);

- наличие исправных ограждений у ручного механизированного инструмента, шлифовальных машин, пил, рубанков, приспособлений для подвешивания инструмента массой более 10 кг;

- передвижное и переносное ремонтное гаражное оборудование должно иметь ручку, скобы, захваты для переноски, а передвижное оборудование - стояночный тормоз;

- поворотные стенды должны фиксироваться в удобное положение для работы и приспособления для быстрого крепления и снятия ремонтируемых узлов; испытательные стенды должны обеспечивать надежность крепления испытываемых двигателей, форсунок, карбюраторов и т.д., плотность и герметичность трубопроводов, подводящих топливо, масло, охлаждающую жидкость и отводящих выхлопные газы, ограждение стендов;

- электрическая аппаратура для диагностики и регулировки топливной и иной аппаратуры должна быть во взрывозащищенном исполнении, все стенды должны быть заземлены;

- верстаки, стеллажи, стенды, сварные козелки, лестницы-стремянки, слеги, накаты и т.д. изготавливаются из твердых пород древесины или металлических труб, обладают достаточной прочностью, не имеют трещин, заусениц, сколов и иных дефектов; на бирках указывается грузоподъемность и дата испытания; поверхность верстака должна быть ровной, обита железом, располагаться на установленной высоте от пола; тиски исправны, с четкой насечкой, у верстака уложена деревянная решетка, при необходимости установлено местное освещение и защитная сетка;

- гидравлические и пневматические домкраты должны иметь плотное соединение, исключающее утечку жидкостей, воздуха при работе и обратный клапан, обеспечивающий медленную остановку или опускание груза при падении давления в пневмо-гидросистеме; домкраты кроме ежесменного осмотра подлежат ежегодному комиссионному осмотру;

- наличие и исправность электрозащиты, приборов освещения, опробовать на холостом ходу работу всех механизмов и вентиляции.

2.4. До ремонта машины, механизмы должны быть вымыты с применением соответствующих моющих средств, очищены от грязи и масла, слиты горюче-смазочные материалы, сняты аккумуляторы. Все моечные операции выполняются при работающей вентиляции, освещении, неработающем двигателе и надежно закрепленной подлежащей ремонту технике на ремонтном посту.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Устанавливаемые для ремонта и технического обслуживания на напольных постах обслуживания автомобили, тракторы и лесохозяйственная техника должны быть надежно закреплены упорами (башмаками) под колеса или гусеницу, заторможены стояночным тормозом, включена первая передача, выключено зажигание (перекрыта подача топлива у дизелей). На пульте управления вывешена табличка "Двигатель не запускать - работают люди!". Обслуживание и ремонт оборудования с электроприводом нужно проводить при выключенном станке и отключенном электроприводе, на пусковом устройстве вывесить табличку "Не включать - работают люди!".

3.2. Демонтаж и монтаж машины, оборудования и трубопроводов необходимо выполнять в последовательности, изложенной в инструкции по эксплуатации оборудования, машины, применяя соответствующие инструменты. Порядок выполнения операций должен исключать возможность одновременного нахождения работников на одной вертикали.

3.3. При разборке машин, механизмов заржавевшие болты, гайки следует откручивать, предварительно смочив их керосином. Недопустимо применение ключа не по размеру, подкладывание под его губки вставок, наращивание ручки обрезком трубы, срезание ножевкой, срубание зубилом резьбовых соединений, не поддающихся откручиванию. Разболченные узлы, детали весом более 20 кг необходимо поднимать и перемещать грузоподъемными приспособлениями.

3.4. Поднимать (вывешивать) тракторы и машины в полевых условиях допускается лебедкой другого трактора, укрепив канат за раму трактора, расположив канат перпендикулярно продольной оси поднимаемого трактора. Запрещается нахождение работников в тракторе по оси действия каната и сбоку на расстоянии, меньшем длины натянутого каната во время вывешивания трактора. По окончании подъема под вывешенной стороной выложить клетку из брусьев длиной 1 м, скрепив их скобами. Поднимать трактор своей лебедкой, закрепив канат за пни, деревья и т.д., недопустимо.

3.5. При снятии и постановке рессор на автомобиль и другие транспортные средства, в гаражах необходимо предварительно разгрузить рессоры путем подъема рамы подъемным механизмом с последующей установкой под раму (кузов) металлических козелков соответствующей и обозначенной грузоподъемности. В полевых условиях для подкладки под поднятую раму подкладывают клетку из деревянных брусьев длиной не менее 1 м. Запрещается оставлять вывешенную раму на одних подъемных механизмах, находиться на или под ней.

3.6. Снимать задний мост трелевочных тракторов и машин на их базе, в условиях лесосеки необходимо в следующей последовательности: снять грузовой щит, выложить под мостом до упора с ним клетку из брусьев длиной не менее 1 м, отсоединить карданный вал, тяги, расшить гусеницу, отвернуть болты, крепящие задний мост к раме, отодвинуть задний мост по выложенной клетке; для полной разборки заднего моста его необходимо переместить с клетки на продольные прокладки, при этом надо находиться со стороны ведущих звездочек моста.

3.7. Тормозные амортизационные и клепаные пружины, барабанные и рессорные пальцы требуют больших усилий при снятии, их снятие и установка связаны с неудобством и опасностью, для их снятия используются специальные съемники, предотвращающие внезапное действие пружин. Размеры и конструкции съемников должны соответствовать размерам снимаемых деталей.

3.8. Замену каната на барабане лебедки следует производить вдвоем (один управляет лебедкой, другой следит за наматыванием каната на барабан). Натягивать и поправлять наматываемый на барабан канат можно только при помощи вилочного приспособления, обеспечивающего безопасность работающего. Для натяжения каната следует использовать груз (бревно, хлыст или другие предметы), закрепленный за свободный конец.

3.9. Перед снятием кабины или кузова разбитые стекла необходимо вынуть, а порванные края облицовки отогнуть внутрь.

3.10. При снятии, надевании и соединении гусениц, замене звеньев и пальцев следует применять специальные инструменты и приспособления (выколотки, стяжки). При сходе надеваемой гусеницы необходимо сначала разъединить звенья, надеть гусеницу, затем соединить звенья. Иные способы в данном случае неприемлемы.

3.11. Перед осмотром и ремонтом снятые узлы и детали нужно вымыть в моечных установках, при их отсутствии - промыть керосином или рекомендованным растворителем в специальных емкостях или обтереть этими растворами кистью, ветошью в специально отведенных местах. После этого узлы и детали следует прочно и устойчиво уложить на специальные стеллажи, подставки и т.д., при этом полуоси, рессоры, карданные валы укладываются в горизонтальном положении.

3.12. Разборки и сборки мелких узлов и деталей должны производиться на верстаках, а крупногабаритных агрегатов и узлов - на специальных столах, стендах, обеспечивающих их прочное закрепление.

3.13. Рубку, резку и обработку металла ручным инструментом допускается выполнять только при их надежном фиксировании с применением тисков, струбцин, наковален и плит. Работник должен использовать защитные очки, рабочее место должно быть ограждено защитной сеткой.

3.14. Для выпрессовки и запрессовки деталей с тугой посадкой необходимо применять прессы, винтовые и гидравлические съемники с набором насадок. Применение случайных предметов не допускается, допустимо применение молотков с наконечниками из мягкого металла. Правка металла (крыльев, облицовок) производится на специальных подставках, с применением мер шумопоглощения. Правка на весу не допускается.

3.15. Проверку совпадений отверстий в соединительных деталях особо тяжелых и громоздких узлов следует производить с помощью бородков и оправок. При сборке и стыковке секций (сборочных единиц) в качестве прокладок необходимо использовать прямоугольные деревянные или металлические бруски. При сборке поднимать и спускать груз по наклонной плоскости нужно с помощью задерживающих приспособлений, препятствующих скатыванию и опрокидыванию груза. Слеги и накаты должны соответствовать массе перемещаемого груза, допустимый их прогиб - не более 20 мм.

3.16. Газоэлектросварочные работы выполняются специалистами, имеющими профессиональную подготовку, при выполнении подсобных работ при сварке рабочий обеспечивается защитными очками со светофильтрами, место сварки ограждается светозащитной ширмой, при выполнении сварочно-монтажных работ на автомашине, тракторе нужно снять бензобак или закрыть его асбестовыми чехлами.

3.17. При работе с паяльной лампой: использовать соответствующую горючую жидкость, не заливать ее вблизи от огня; жидкость заливать на 3/4 емкости лампы в потушенную и остывшую лампу; не накачивать воздух больше допустимого объема; пробку завернуть плотно, до отказа; перед розжигом протереть лампу насухо, не оставлять лампу без надзора; при обнаружении неисправностей прекратить работу, по окончании работы спустить воздух.

3.18. Производство работ вблизи движущихся механизмов, электроустановок и проводов допускается при снятом напряжении и остановленном оборудовании, если требование это выполнить невозможно, то работы производятся с ограждением опасных зон в присутствии руководителя работ.

Не допускается производить работы над поднятым и не зафиксированным капотом, щитом, кабиной, кузовом машины. При ремонте стрела манипулятора опускается на землю и фиксируется.

3.19. Пуск двигателя для испытания и обкатки осуществляется стартером или специальным приспособлением, заводная ручка используется для регулировочных работ. Работы вблизи вентилятора производятся при снятом ремне вентилятора, а снимать и надевать его надо при неработающем двигателе. Продувка системы питания осуществляется сжатым воздухом с системой влагоотделения и давлением не более 0,5 МПа.

3.20. Опробирование и обкатка двигателя производится при заторможенном транспортном средстве стояночным тормозом с нейтральным положением коробки передач, под колеса укладываются тормозные башмаки, при использовании для запуска пусковой ручки не применять дополнительный рычаг, рукоятку полностью обхватывать кистью руки, не выставляя большой палец, поворот рукоятки производить снизу вверх. Тормоза испытывают на специальной площадке, ее размеры и качество должно обеспечить безопасность людей при испытании техники даже при неисправных тормозах.

3.21. Ремонт, осмотр, чистка емкостей из-под ГСМ производится звеном не менее 3 человек в светлое время суток, по наряду-допуску, в присутствии руководителя работ. Емкость заземляется, очищается неискрящим инструментом, тара из-под этилированного бензина предварительно смачивается водой.

3.22. Для выполнения работ внутри емкости ГСМ работники обеспечиваются спецодеждой и обувью без металлической фурнитуры и гвоздей, шланговым противогазом (при длине шланга более 11 м - принудительная подача воздуха), предохранительным поясом с сигнально-спасательным канатом, аккумуляторным фонарем (выключатель наружный). Срок пребывания в емкости не более 15 мин, рабочие постоянно меняются местами. Пайка, сварка емкостей из-под ГСМ должна производиться только после полного удаления летучих веществ путем обработки (промывки, пропарки, проветривания, заполнения отработанным газом). Применяемый ручной электрифицированный инструмент I и II класса должен иметь источник питания вне емкости, подключается источник электротехническим персоналом.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении ощущения электротока при соприкосновении с оборудованием, изменении характера шума работающего оборудования, возникновении вибрации, перегреве двигателя, отказе вентсистем, электроинструмента, нарушении ограждений, либо иных изменениях в работе, отключить инструмент, о чем сообщить непосредственному руководителю работ и предупредить работников. Не приступать к работе до устранения неисправностей.

4.2. При возникновении пожара принять меры к тушению имеющимися средствами, сообщить администрации либо в пожарную охрану. При угрозе для жизни - покинуть рабочее место, помещение.

4.3. Немедленно прекратить работу в иных аварийных ситуациях, угрожающих безопасности и здоровью работников, покинуть опасную зону.

4.4. При получении травмы оказать пострадавшему доврачебную помощь (самопомощь), используя индивидуальную аптечку, о случившемся сообщить непосредственному руководителю работ, при необходимости вызвать скорую помощь или принять меры к доставке пострадавшего в медицинское учреждение. По возможности сохранить обстановку происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих.

5. Требования безопасности после окончания работы

5.1. Выключить станок, оборудование, ручной инструмент, убедиться в его полной остановке. Привести в порядок рабочее место: очистить станок, оборудование от отходов, пыли и грязи, протереть и смазать трущиеся детали и узлы, убрать отходы, опилки и стружку на рабочем месте. Снять с подъемников, домкратов, стендов ремонтируемые машины, механизмы, узлы, детали, стабилизировать их на рабочих местах, исключив возможность самопроизвольного движения, падения и т.д.

5.2. Использованные тряпки, ветошь сложить в металлический ящик с крышкой и разместить его вне помещения. Транспортировать с ремонтного места отремонтированную технику, разместить ее на стояночных местах.

5.3. Снять спецодежду и обувь, очистить их от грязи и обеспылить, разместить на хранение в отведенное место.

5.4. Умыться теплой водой с мылом, принять душ, выполнить иные рекомендованные гигиенические процедуры.

5.5. О замечаниях и недостатках в работе сообщить непосредственному руководителю работ и сменщику, занести замечания в журнал административно-общественного контроля.
Приложение № 1

ОБРАЗЦЫ ОБЛОЖКИ, ПЕРВОЙ И ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЫ ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ КОНКРЕТНЫХ ПРОФЕССИЙ, ВИДОВ РАБОТ

Обложка

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда
_____________________________________

(наименование)

_____________________________________

(обозначение)

_____________________________________

(место и год выпуска)

Первая страница

__________________________________________

Наименование предприятия, лесхоза

	Утверждено:

соответствующий выборный

профсоюзный орган 


	
	Утверждено:

Руководитель предприятия

_______________________

(подпись)

____ ______________ 199 г.





ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда
_____________________________________

(наименование)

_____________________________________

(обозначение)

ТЕКСТ

Последняя страница

ТЕКСТ

	Разработчик
	______________________
	


	
	(ФИО, подпись)
	


	Согласовано:
	
	


	Главный лесничий
	______________________
	


	
	(ФИО, подпись)
	


	Инженер по охране труда

и технике безопасности
	______________________
	


	
	(ФИО, подпись)
	


	Главный механик, энергетик
	______________________
	


	
	(ФИО, подпись)
	


	Иные специалисты, принявшие участие в разработке инструкций
	______________________
	


	
	(ФИО, подпись) Дата
	



Приложение № 2

Список производств, профессий и работ с тяжелыми и вредными условиями труда, на которых запрещается применение труда женщин

Утвержден Постановлением Госкомтруда СССР и ВЦСПС 25.07.1978 г. № 240/П10-3

(извлечение)

1. Сварочные работы:
Газосварщик и электросварщик ручной сварки, работающие в закрытых емкостях (цистернах, котлах и т.п.), а также на высотных сооружениях связи (башнях, мачтах) свыше 10 м и верхолазных работах.

2. Лесозаготовительные работы:
Вальщик леса (лесоруб), занятый на валке, раскряжевке хлыстов и окучивании долготья, колке дров, заготовке и разделке пневого осмола, а также заготовкой древесины при помощи ручных инструментов. Навальщик-свальщик древесины, занятый созданием межоперационных и сезонных запасов хлыстов и круглых лесоматериалов (за исключением балансов, рудничной стойки и дров длиной до 2 м) на лесовозный подвижной состав и разгрузкой их, выполняющий работу вручную.

Работники, занятые на погрузке, разгрузке круглых лесоматериалов (за исключением балансов, рудничной стойки и дров длиной до 2 м).

Чокеровщик:
Штабелевщик древесины, занятый штабелевкой круглых лесоматериалов (за исключением балансов, рудничной стойки и дров длиной до 2 м).

3. Автомобильный транспорт:
Водитель автомобиля, работающий на автобусе с количеством мест выше 14.

Водитель автомобиля, работающий на автомобилях грузоподъемностью свыше 2,5 т.

Мойщик, выполняющий вручную мойку деталей двигателя автомобиля, работающего на этилированном бензине.

Слесарь по ремонту автомобилей, занятый обкаткой двигателя с применением этилированного бензина.

Слесарь по топливной аппаратуре, занятый в автохозяйствах на ремонте топливной аппаратуры, карбюраторных двигателей, работающих на этилированном бензине.

4. Профессии рабочих общие для всех отраслей народного хозяйства:
Дровокол, закрытый работой вручную.

Маляр, занятый внутри емкостей окраской с применением лакокрасочных материалов, содержащих свинец, ароматические и хлорированные углеводороды, а также окраской крупногабаритных изделий в закрытых камерах пульвизатором с применением этих же лакокрасочных материалов.

Машинист (кочегар) котельной, занятый обслуживанием паровых и водогрейных котлов, работающих на твердом минеральном топливе при разгрузке вручную при обслуживании котельных установок с расходом твердого топлива более 2500 кг за смену на одного машиниста (кочегара).

Список производств, профессий и работ с тяжелыми и вредными условиями труда, на которых запрещается применение труда лиц моложе 18 лет

Утвержден Постановлением Госкомтруда СССР и ВЦСПС 10.09.1980 г. № 283/П-9

(извлечение)

1. Подсочка леса.

Аппаратчик лесохимической установки.

Вздымщик, занятый на работах по подсочке леса с химическим воздействием.

2. Лесопиление и деревообработка.

Рамщик.

Сепараторщик, занятый: на обслуживании мукоуловительной установки или выбивального аппарата; на набивке древесной муки в мешки; на упаковке, взвешивании, относке и укладке мешков и управлении процессом просеивания древесной муки на просеивающих аппаратах.

Склейщик блоков, заготовок и строительных конструкций, занятый на работах с применением синтетических клеев.

Станочник обрезного станка, занятый в лесопильном производстве.

Станочник-распиловщик, занятый работой на круглопильных станках с ручной подачей; на обрезке древесностружечных плит в горячем состоянии.
Торцовщик.

3. Лесохимическое производство.

Работники всех профессий занятые в производствах: генераторного газа из древесины; древесного угля и жижки; уксусно-кальциевого порошка; уксусной, пропионовой, масляной и муравьиной кислот; уксусно-кислого и муравьино-кислого натрия; древесно-спиртовых продуктов, сложных эфиров уксусной кислоты - этилацетата и бутилацетата, формалина; карьирюзатора; древесно-угольных брикетов; древесно-смоляных антиокислителей; антиполимеризаторов и флютационных масел; экстракционной канифоли, соснового флотационного масла, абиетиновой смолы и препарата СНВ; окситерпеновой смолы, лаков мебельных отделочных материалов, эфиров и модифицированной канифоли; камфары; смолопереработки; энергохимической переработки древесины.

Приложение 3

ТИПОВЫЕ ОТРАСЛЕВЫЕ НОРМЫ

БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ, СПЕЦИАЛЬНОЙ ОБУВИ И ДРУГИХ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РАБОТНИКАМ ЛЕСОЗАГОТОВИТЕЛЬНЫХ, ЛЕСОСПЛАВНЫХ, ЛЕСОПЕРЕВАЛОЧНЫХ, ЛЕСОХОЗЯЙСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ И ХИМЛЕСХОЗОВ

Утверждены постановлением Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 29 декабря 1997 г. № 68

	№

пп
	Профессия или должность
	Наименование средств индивидуальной защиты
	Норма выдачи на год (количество единиц или комплектов)


	1
	2
	3
	4


	1.
	I. ЛЕСОЗАГОТОВИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ


	
	Вальщик леса; водитель погрузчика, занятый вождением самоходного погрузчика; возчик леса; дорожный рабочий, занятый на строительстве лесовозных дорог и усов; лебедчик на трелевке леса; лебедчик на штабелевке и погрузке леса, занятый на верхнем складе; лесоруб; машинист трелевочной машины; монтажник трелевочного и погрузочного оборудования, занятый на лесосеках и лесовозных дорогах; навальщик-свальщик лесоматериалов, занятый на лесосеках и верхнем складе; обрубщик сучьев, занятый на лесосеках и верхнем складе; подсобный рабочий на лесозаготовках, занятый на подготовке лесосек и верхнем складе; разметчик хлыстов, занятый на лесосеках и верхнем складе; раскряжевщик, занятый на лесосеках и верхнем складе; тесчик спецсортиментов, занятый на лесосеках и верхнем складе; тракторист на трелевке и вывозе леса, занятый на подготовке лесосек к рубке, на строительстве лесовозных дорог, усов и на верхнем складе; тракторист и грузчик, занятые на трелевке и вывозке живицы и осмола; штабелевщик древесины, занятый на верхнем складе
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1


	
	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара


	
	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар


	
	
	Комплект одежды "Лес"
	по поясам


	
	
	Валенки
	по поясам


	2.
	Водитель автомобиля, занятый на вывозке леса, живицы и осмола; трелевщик; чокеровщик
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1


	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.


	
	
	Рукавицы комбинированные
	6 пар


	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам


	
	
	Валенки
	по поясам


	3.
	Грузчик; дорожный рабочий, занятый на обслуживании лесовозных дорог и усов; контролер деревообрабатывающего производства; лебедчик на штабелевке и погрузке леса, занятый на нижнем складе; машинист-крановщик, занятый на погрузке и штабелевке древесины на лесовозных дорогах; навальщик-свальщик лесоматериалов, занятый на нижнем складе, лесоперевалочных базах и биржах; обрубщик сучьев, занятый на нижнем складе; оператор раскряжевочной установки; оператор сучкорезной установки; оператор автоматизированного лесотранспортера; подсобный рабочий на лесозаготовках, занятый на нижнем складе; разметчик хлыстов, занятый на нижнем складе; раскряжевщик, занятый на нижнем складе; слесарь по ремонту лесозаготовительного оборудования; транспортировщик; штабелевщик древесины занятый на нижнем складе 
	Костюм хлопчатобумажной с водоотталкивающей пропиткой
	1


	
	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара на 2 г.


	
	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар


	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам


	
	
	Валенки
	по поясам


	
	
	Машинисту-крановщику, занятому на погрузке, разгрузке и штабелевке древесины на лесовозных дорогах, обрубщику сучьев, занятому на нижнем складе, раскряжевщику, занятому на нижнем складе:


	
	
	Комплект одежды "Лес" вместо костюма зимнего "Тайга"
	по поясам 


	4.
	Заготовщик
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1 


	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.


	
	
	Комплект одежды "Лес"
	по поясам 


	5.
	Окорщик; дровокол; расряжевщик 
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1


	
	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара на 2 года 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	6 пар 


	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам 


	
	
	Валенки
	по поясам 


	
	IV. ЛЕСОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ РАБОТЫ


	16.
	Рабочий, занятый на поливе питомников
	Фартук хлопчатобумажный 
	1 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 


	17.
	Рабочий, занятый на разделке топочных дров в лесу, на площадках
	Рукавицы комбинированные
	6 пар 


	18.
	Рабочий, занятый на очистке и сортировке семян, на плодотерочных машинах при горячей переработке, на лесопатологических обследованиях, лесоустройстве
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	19.
	Рабочий, занятый на заготовке коры
	Фартук хлопчатобумажный 
	1 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	21.
	Рабочий, занятый на замочке и выемке луба
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 


	25.
	Рабочий, занятый на шишкосемяносушилке
	Рукавицы комбинированные
	2 пары 


	
	
	Очки защитные
	до износа 


	27.
	Рабочий, занятый на лесокультурных работах
	Фартук прорезиненный с нагрудником
	до износа 


	
	
	Нарукавники прорезиненные
	до износа 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 


	28.
	Рабочий, занятый на лесных пожарохимических станциях
	Фартук прорезиненный с нагрудником 
	до износа 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 


	
	
	Очки защитные
	до износа 


	
	
	Респиратор
	до износа 


	
	
	Противогаз
	до износа 


	29.
	Рабочий, занятый на тушении лесных пожарах
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Очки защитные
	до износа 


	
	
	Респиратор
	до износа 


	
	
	Противогаз
	до износа 


	
	V. ПРОЧИЕ РАБОТЫ


	31.
	Мастер, занятый на лесосеках, верхних и нижних складах, лесосплаве, ремонте и содержании лесовозных дорог, подсочке леса, лесоперевалочных базах и биржах 
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1 


	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.


	
	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар 


	
	
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке
	по поясам 


	
	
	Валенки
	по поясам 


	32.
	Подсобный рабочий 
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.


	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам 


	
	
	Валенки
	по поясам 



Примечания.

1. Сезонным рабочим, занятым на работах, перечисленных в пунктах 1 и 3 настоящих Норм, на время их работы в организациях, предусмотренных в настоящих Нормах, должны выдаваться следующие спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты:

	
	Зимой:
	


	
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	


	
	на утепляющей прокладке
	по поясам


	
	Валенки
	по поясам 


	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар 


	
	Летом:
	


	
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1 на 2 года 


	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара на 2 г.


	
	Рукавицы комбинированные 
	12 пар 



3. Сезонным рабочим, работающим на лесозаготовке, лесосплаве и перевалке леса сроком до 3 месяцев, выдаются только рукавицы комбинированные сроком носки 3 месяца.

5. При работе в районах, где наблюдается массовый лет кровососущих насекомых, или в районах, зараженных энцефалитным клещем, рабочим должен выдаваться дополнительно следующий комплект защитной одежды:

	
	Рубашка верхняя из тонкого защитного полотна
	1 на 2 года 


	
	Рубашка верхняя из толстого защитного полотна
	1 на 2 года 


	
	Головная накидка, пропитанная диэтилтолуамидом 
	1 на 2 года 



6. Работникам, занятым на работах, где имеется опасность травмирования головы, работодатель по согласованию с государственным инспектором по охране труда и соответствующим профсоюзным органом должен или иным уполномоченным работником представительным органом должен выдавать следующие средства индивидуальной защиты:

	
	Каска
	до износа 


	
	Подшлемник хлопчатобумажный 
	1 



7. Работникам, занятым на лесозаготовительных, лесосплавных и других работах, предусмотренных настоящими Нормами, вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой может выдаваться костюм летний для лесозаготовителей.

9. Мастерам, занятым на лесосеках, верхних и нижних складах, лесосплаве, ремонте и содержании лесовозных боров, подсочке леса, лесоперевалочных базах и биржах, вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой может выдаваться костюм летний "Мастер леса" и вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке может выдаваться костюм зимний "Мастер леса".

10. Рабочим, профессии которых предусмотрены в остальных пунктах настоящих Норм, вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке может выдаваться костюм зимний "Тайга".

11. Работникам, занятым на лесозаготовительных, лесосплавных работах и подсочке леса, вместо предусмотренных по нормам валенок могут выдаваться валенки армейские.

	33.
	Механик, занятый в лесопунктах, на рейдах и сплавных участках 
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке
	по поясам 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	6 пар 


	
	
	Валенки 
	по поясам



В извлечении приведены профессии, виды работ в лесном хозяйстве и выдаваемые СИЗ, упомянутые в инструкциях Сборника.

Приложение № 4

Приложение № 1 и № 2

к приказу Минздрава России № 325 от 20.08.1996 г.

ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ САМО- И ВЗАИМОПОМОЩИ

1. Травмы:

ушибы, переломы, вывихи - боль, припухлость, патологическая подвижность, костная крепитация, боль при осевой нагрузке, укорочение конечности, выступление отломков в рану при открытом переломе.

Обезболивание (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10), иммобилизация (шинами, подручными средствами или фиксация руки к туловищу, ноге): холод на место травмы (портативный гипотермический "охлаждающий" пакет-контейнер).

2. Раны и кровотечение:

а) артериальное (кровь алая, вытекает пульсирующей струей). Наложить жгут (жгут для остановки артериального кровотечения с дозированной компрессией "с давлением" для само- и взаимопомощи) выше раны, оставить записку с указанием времени наложения жгута. Наложить на рану повязку (бинт стерильный 10х5, бинт нестерильный 10х5, бинт нестерильный 5х5). Конечность иммобилизировать, больному дать обезболивающее (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10).

б) венозное (кровь темная, не пульсирует), капиллярное. Наложить на рану салфетку (салфетки стерильные для остановки капиллярного и венозного кровотечения "Колетекс ГЕМ" с фурагином 6х10, 10х18 см) или насыпать порошок Статин 1,0 гр. и сделать давящую повязку бинтом (бинт нестерильный 10х5 или бинт нестерильный 5х5).

в) на рану наложить стерильную повязку (бинт стерильный 10х5, атравматическая повязка МАГ с диоксидином или нитратом серебра 8х10 см для перевязки грязных ран), дать обезболивающее (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10). Мелкие раны и ссадины обработать йодом или раствором бриллиантовой зелени (раствор йода спиртовой 5% или бриллиантовой зелени 1%) и заклеить бактерицидным пластырем (лейкопластырь бактерицидный 2,5х7,2 или 2х5.

3. Ожоги.

При обширных ожогах наложить стерильную повязку (бинт стерильный 10х5), дать обезболивающее (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10). Выпить стакан щелочной воды. При локальных ожогах к повязке (бинт стерильный 10х5) гипотермический пакет (портативный гипотермический "охлаждающий" пакет-контейнер).

4. Боли в сердце.

Валидол (валидол в табл. или капс.) или нитроглицерин, (нитроглицерин табл. № 40 или капс. № 20 "тринитролонг") одну таблетку, 15 капель корвалола (корвалол в флаконе) в 50 мл воды.

5. Обморок.

Положить больного на пол, ноги приподнять, дать понюхать нашатырный спирт (аммиака раствор) на ватке.

6. Стрессовые реакции.

Развести в 50 мл воды 30 капель корвалола (корвалол в флаконе) и дать выпить больному.

7. Сердечно-легочная реанимация.

Проводится при отсутствии у больного сознания, дыхания и пульса на сонной артерии (непрямой массах сердца и искусственного дыхания с использованием устройства (устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-устройство-рот") до прибытия медработника или восстановления дыхания и пульса.

8. Отравления.

Промыть желудок. Развести на 100 мл воды 1 упаковку эндеродеза, дать больному выпить, либо принять 2-3 таблетки активированного угля (активированный уголь в табл. № 10).

9. Поражение глаз (травмы, попадания инородных тел и веществ).

Промыть глаза водой, закапать сальфацила натрия 3-5 капель (раствор сульфацила натрия).

ИЗВЛЕЧЕНИЯ ИЗ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ,

УТВЕРЖДЕННЫХ ГОСЛЕСХОЗОМ СССР 1991 год

Меры по удалению клещевого энцефалита.

Если на теле обнаружен присосавшийся клещ, то его необходимо снять без промедления. Делается это очень осторожно, чтобы не оборвать хоботок клеща, так как, оставшись в коже, он вызывает нагноение. Впившихся в кожу клещей вытаскивают пинцетом, пальцами или петлей из прочных ниток, покачивая клеща из стороны в сторону, постепенно вытаскивая его.

Перед удалением участок тела с клещем рекомендуется смазать любым маслом. Масло закупоривает дыхательные отверстия на теле клеща и через несколько минут (10-15) его можно вытянуть из ранки.

Если хоботок оторвался и остался в коже, его нужно удалить иглой, конец которой предварительно прокалить и остудить, а ранку продезинфицировать.

При укусах ядовитых насекомых (скорпионы, пауки, каракурты, тарантула) место укуса прижечь спичкой, чтобы разрушить яд, создать неподвижность конечности, дать пострадавшему обильное питье.

При отморожении поврежденную часть тела согреть растиранием ватой, смоченной водкой, спиртом, а затем чистой, сухой фланелью. Наиболее эффективна ванная с теплой водой: за 20-30 минут температуру воды постепенно увеличивают с 20 до 40 градусов. Одновременно пораженную область массируют. Отмороженные участки тела нельзя растирать снегом, так как при этом усиливается охлаждение, льдинки ранят кожу, что способствует внесению инфекции в зону отморожения. Пострадавшего тепло укрывают, дают горячее питье, алкоголь.

При электротравме, обезопасив пострадавшего от воздействия тока и поражении молнией, необходимо срочно приступить к проведению искусственного дыхания и массажу сердца. Когда пострадавший придет в себя, его следует напоить большим количеством жидкости (вода, чай, кофе и др.), на область ожога наложить чистую повязку, тепло укрыть и доставить в лечебное учреждение.

При утоплении, если отсутствуют признаки смерти, необходимо приступить к оживлению пострадавшего. Сначала, обернув палец бинтом или чистым носовым платком, очищают рот от ила и грязи. Затем, став на одно колено, укладывают пострадавшего поперек на другое колено лицом вниз и надавливают на живот, чтобы удалить попавшую в дыхательные пути и желудок воду. После этого укладывают пострадавшего на спину и немедленно начинают делать искусственное дыхание "рот в рот" или "рот в нос" и массаж сердца.

