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1. Общие требования безопасности

1.1. К полевым лесоустроительным работам в горных, таежных, притундровых, пустынных и полупустынных районах не допускаются лица моложе 18 лет. Все направляемые на лесоустройство работники подлежат обязательному предварительному медицинскому освидетельствованию на предмет пригодности для проведения всех предполагаемых видов работ в конкретных физико-географических условиях в зависимости от состояния здоровья и возраста.

1.2. Инструкция устанавливает требования, обеспечивающие безопасность всего комплекса лесоустроительных работ, проводимых в полевых условиях, включая работу с геодезическими приборами, промер и прорубку просек, визиров, граничных линий, постановку квартальных указательных визирных и других столбов, выполнение земляных работ, рубку модельных деревьев, таксацию леса, пешие переходы. Все перечисленные виды работ выполняются группами, состоящими не менее чем из 2 человек, один из которых назначается старшим.

1.3. Всем работникам перед выходом на полевые работы в районы, зараженные клещевым энцефалитом, малярией, туляремией и другими эндемическими заболеваниями, должны быть сделаны соответствующие прививки или проведена соответствующая подготовка по инструкциям органов здравоохранения.

1.4. Все работники, привлекаемые к полевым работам, проходят установленные виды обучения по охране труда: курсовое обучение с учетом проведения некоторых работ с повышенной опасностью; вводный, первичный на рабочем месте со стажировкой; повторный (квартальный, внеплановый и целевой инструктажи на работах с повышенной опасностью - склоны более 20 градусов, взрывные работы, работа, выполняемая на высоте, в шурфах, тушение очагов возгорания, работа на территориях, подвергшихся радиационному загрязнению с уровнем радиации более 5 Ки/км2 и т.д.).

1.5. Работники, выполняющие работы, требующие специальной подготовки (бензопильщики, радисты, использующие огнестрельное оружие, маломерные суда и т.д.), проходят специальное обучение и должны иметь соответствующее удостоверение на право выполнения этих работ.

1.6. Все работники должны уметь: оказывать доврачебную помощь; пользоваться компасом и картой, ориентироваться на местности; правильно и безопасно передвигаться по тайге, болоту, верхом на лошади по пересеченной и горной местности, переправляться через водные преграды; пользоваться установленными знаками сигнализации; тушить очаги возгорания; разбивать лагерь, укрываться от грозы, спасать утопающих.

1.7. Опасные и вредные производственные факторы: движущиеся машины, механизмы и их части; падающие деревья и их части; ветровально-буреломные, фаутные зависшие, сухостойные и иные опасные деревья, подрост, кустарник, иная растительность; заболоченная и горная местность, водные преграды; повышенные (пониженные) температуры воздуха, ливень, гроза, снегопад (снижение видимости), энцефалитный клещ, мошка и иные кровососущие насекомые; лесной пожар, радиационное излучение. После уточнения факторы вносятся в Р.1 "Общие требования безопасности" конкретной инструкции лесхоза.

Воздействие опасных и вредных производственных факторов на работника: травмы, утомляемость, снижение работоспособности, заболеваемость.

1.8. Для снижения воздействия опасных и вредных производственных факторов работающим в лесоустройстве выдаются средства индивидуальной защиты по действующим Типовым отраслевым нормам бесплатной выдачи СИЗ; работникам, занятым на геологических, топографо-геодезических, изыскательских, землеустроительных работах и в картографическом производстве и по Типовым отраслевым нормам бесплатной выдачи СИЗ работникам лесозаготовительных, лесосплавных, лесоперевалочных, лесохозяйственных организаций и химлесхозов по выполняемой работе.

1.9. После уточнения выполняемых видов работ и профессий работников, занятых в лесоустройстве, в инструкцию конкретного лесоустроительного предприятия, экспедиции, партии, лесхоза вносятся из Типовых норм конкретные виды спецодежды, спецобуви и предохранительных приспособлений. Коллективный договор дополняет защитные средства, рекомендованные к выдаче по результатам аттестации рабочих мест.

1.10. Экспедиции, партии, таксаторские группы на полевых лесоустроительных работах обеспечиваются по установленным нормам экспедиционным снаряжением, защитными, охранными, сигнальными средствами связи, средствами индивидуальной защиты, продуктами питания и медикаментами, противопожарным инвентарем.

Кроме этого, каждый работник на маршруте должен иметь в легкодоступных местах (карманы, полевая сумка) медицинский пакет, флягу с кипяченой водой (чаем), небольшое количество быстроусваиваемых продуктов, нож, спички в целлофановом пакете, компас, карту, леску с рыболовными крючками.

1.11. Работник обязан соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, установленные для данного коллектива, режим труда и отдыха, выполнять распоряжения старшего, требования данной инструкции. В случае грубой неосторожности работника, что привело к несчастному случаю или иным серьезным последствиям, по действующему законодательству, в зависимости от степени вины пострадавшего размер возмещения вреда, причиненного здоровью работника, может быть уменьшен. Если эти нарушения привели к тяжелым последствиям для окружающих, определяется мера ответственности, установленная действующим законодательством, вплоть до уголовной.

1.12. При происшествии несчастного случая работник обязан сообщить о нем непосредственному руководителю работ, оказать пострадавшему доврачебную помощь, при необходимости и возможности принять меры к доставке пострадавшего в медицинское учреждение. По возможности сохранить обстановку несчастного случая.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. У работников экспедиций, партий, лесоустроительных групп перед направлением на работу в районы, зараженные клещевым энцефалитом и другими эндемическими инфекционными заболеваниями, проверяется выполнение соответствующих медицинских мероприятий и уровень знаний по оказанию доврачебной помощи.

2.2. Каждый работник должен предъявить руководителю работ удостоверение либо иной документ, подтверждающий факт проведения обучения и инструктажей по охране труда на соответствующий вид работы, а также профессиональное удостоверение на управление машиной, механизмом, оборудованием.

2.3. Проверить соответствие по росту и размеру, комплектность, исправность и одеть спецодежду, спецобувь и предохранительные приспособления (по выполняемой работе). Застегнуть пуговицы, убрать волосы под головной убор, особое внимание при пеших переходах уделить правильной заправке портянок, исключающей возможность потертости ног, дополнительной влагостойкой обработке сапог.

2.4. Убедиться в наличии и исправности компаса, наличии маршрута перехода, медицинского пакета, запаса воды, питания, спичек в непромокаемой оболочке, сигнальных средств, при работе в заболоченной местности - шеста и веревки. Ружье и топорик должны быть зачехлены и надежно закреплены.

2.5. При передвижении на лошади проверить исправность и надежность сбруи, седла, подков, вьючного приспособления, убедиться в уравновешенном характере лошади.

2.6. При преодолении водных преград на маломерных судах убедиться в их исправности, надежности и комплектности: лодка должна быть проконопачена, осмолена, оборудована закрепленными сиденьями и исправными веслами, деревянными решетками (рыбинами), черпаком, багром, фонарем, шестом с металлическим наконечником (для горных рек), спасательными кругами или шарами Суслова (по числу людей), спасательным шнуром Александрова.

2.7. При лесоустройстве в малообжитых районах каждому работнику должна быть выдана схема расположения лесных массивов с указанием основных ориентиров (рек, баз, избушек, населенных пунктов и т.д.).

2.8. Осмотреть инструменты, необходимые для выполнения соответствующих видов работ, убедиться в их исправности: деревянные ручки топоров должны быть прочными и гладкими, топоры прочно насажены и расклинены заершенными клиньями, на конце топорища должно быть утолщение для удержания топора в руках, для переноски топора нужно надеть специальный чехол; бензомоторные пилы необходимо опробовать на холостых оборотах, после чего слить и выработать до конца бензин, для переноски бензопил использовать специальные рюкзаки; геодезические приборы, мерные ленты, скобы переносятся также в чехлах.

2.9. Перед выходом на маршрут на месте выхода оставляются сведения: схема маршрута, время выхода, время в пути и время возвращения, количество человек, цель выхода.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Пешие переходы

3.1.1. Рекомендовано планировать пеший переход с грузом до 15 кг на человека в лесной равнинной местности за 8 часов на расстояние до 30 км при средней скорости движения - 3 км/час, через 2 часа ходьбы предусматривается 10-минутный отдых. В пересеченной местности эти требования ужесточаются на 10-15 процентов. В малообжитых районах группе придается местный проводник.

3.1.2. Движение по лесу осуществляется гуськом, на безопасном расстоянии 2-3 м друг за другом, колонну возглавляет руководитель, замыкает опытный рабочий. Необходимо соблюдать осторожность, учитывать пружинящие свойства ветвей и кустов, опасность корней, наплывов, ям, о которые можно споткнуться, в зарослях при движении использовать топорик.

3.1.3. Во время движения запрещается курить, громко разговаривать, кричать и свистеть, особенно в местах возможных камнепадов и схода снежных лавин.

3.1.4. При отставании одного из группы на расстояние потери видимости, движение прекращается и принимаются меры к его розыску.

3.1.5. При ухудшении метеоусловий движение прекращается, изыскивается безопасное место для временного отдыха или ночлега. Передвижение в ночное время запрещено.

3.2. Преодоление водных преград

3.2.1. При переправе реки вброд установить глубину, характер дна, скорость реки. Переправа в незнакомых и опасных местах осуществляется с проводником из местных жителей.

3.2.2. Брод обозначается вехами по обе стороны от его оси на расстоянии 1,5-2 м, обозначаются также коряги и другие опасные места. Переход группы страхуется с берега (переправочная веревка, закрепленная на 2 берегах и скользящие по ней петли).

3.2.3. При переходе брода в одиночку необходимо упираться шестом перед собой, подстраховываться веревкой, обвязав один конец вокруг груди, а другой конец закрепить на берегу за дерево. Переходить речку под углом, навстречу течению, лицом к предполагаемой точке выхода на противоположном берегу.

3.2.4. Запрещается переходить речку по завалам, заторам и пыжам, выступающим камням и различным предметам на плаву (льдина, бревно и т.д.).

3.2.5. Для перехода через бурные потоки необходимо использовать поваленные деревья, надежно закрепленные на двух берегах, вдоль перехода натягивается веревочное ограждение, к которому переправляющийся прикрепляет себя страховочной петлей (карабином).

3.2.6. Переправляться на лошади необходимо под углом против течения, не мешая лошади самой выбирать путь, при этом всадник должен вынуть ноги из стремян.

3.3. Передвижение по заболоченной местности

3.3.1. Наибольшей опасностью при передвижении по болотам является возможность попасть в "окно", что может привести к постепенному засасыванию в трясину и, если своевременно не будет оказана помощь или не приняты личные меры безопасности, человек может утонуть.

3.3.2. При передвижении по болотам стараться обходить места с яркой, сочной и более высокорослой зеленью, что является вероятным признаком "окон". На более топких местах болот растут более чахлые, тонкие деревья, с большим количеством сухостоя, размещаются деревья в топких местах куртинками.

3.3.3. Каждый участник перехода через болото должен иметь шест длиной 3-4 м и веревку. Можно использовать плетеные лычки - "медвежьи лапы". При переходе следует выдерживать расстояние друг от друга 2-3 м.

3.3.4. Зыбкие торфяные болота необходимо переходить, располагаясь на расстоянии 8-10 метров друг от друга. В особо опасных местах не следует двигаться след в след, в очень топких местах следует делать настил из жердей и веток.

3.3.5. В случае провала в болото необходимо успеть расположить шест поперек образовавшейся ямы и, опираясь на него, ползком выбираться, не делая резких движений, подкладывая под себя ветки, жерди. В этом случае тонущего может выручить веревка или шест, брошенные спасающим с устойчивого места.

3.4. Передвижение по льду

3.4.1. В любом случае нельзя выходить на лед и переходить по нему, не убедившись в его надежности, для чего прорубить (пробурить) лунку, установить толщину льда (для человека в походном снаряжении с общим весом 100 кг допустимая толщина льда 10 см при температуре воздуха от 1 до -25 градусов; для вьючной лошади весом до 1000 кг - толщина 20 см). Весной допустимая толщина льда увеличивается в два раза, лед должен иметь раковистую структуру, игольчатая структура опасна, безопаснее является чистый, прозрачный лед. Надо остерегаться мест, покрытых толстым слоем снега, мест с выступающими кустами.

3.4.2. При одноразовом одиночном или групповом переходе по льду прежде всего надо убедиться в его прочности. Для этого необходимо топором вырубить лунку; если лед пробивается после первого удара и в лунке появляется вода, необходимо прекратить движение и вернуться на берег, соблюдая осторожность, используя шест, который постоянно должен находиться у работника.

3.4.3. При групповом переходе по льду необходимо двигаться на расстоянии 5-6 м друг от друга, соблюдая осторожность, рюкзак располагается на одном плече, в руках должен быть шест, расположенный параллельно льду.

3.4.4. В случае провала льда под ногами, надо опереться о палку, освободиться от рюкзака, без резких движений выбраться на твердый лед, затем лежа осторожно продвигаться вперед, призывая на помощь.

3.4.5. При оказании помощи приближаться к тонущему лежа, используя шест (веревку, доску, шарф и т.д.) и постараться подать утопающему предмет помощи. Если спасающих несколько, то не надо скучиваться в одном месте, близко от тонущего.

3.4.6. Для проезда по льду автомашины с грузом и пассажирами устраиваются специальные переправы, машины располагаются на расстоянии 100 м друг от друга, двери кабин открыты, скорость движения 8-15 км в час, остановка на льду запрещена. Во время переправы пассажиры выходят из машины и следуют за ней пешком на расстоянии 25 м.

3.4.7. При переправах по льду запрещается: подходить к кромке льда ближе 10 м, переходить или переезжать по навешенному над водой льду любой толщины; проверять прочность льда ударом ноги; переходить по льду, не проверив его прочность; при появлении на поверхности льда воды, трещин, промоин, торосов осуществлять переход без страхующих приспособлений (шеста, веревки).

3.5. Самовольное отклонение от маршрута запрещено, о любых вынужденных отклонениях (разведка, обход опасного места и т.д.) предварительно необходимо поставить в известность руководителя и что-либо предпринимать только с его согласия.

3.6. Постоянно контролировать присутствие на маршруте впереди идущего, о его исчезновении немедленно сообщить руководителю.

3.7. Организация купания

3.7.1. Для купания выбирается тихое, неглубокое место с незаиленным дном, предварительно визуально необходимо убедиться в отсутствии коряг и других опасных мест. Купание проводится под контролем руководителя и страховкой опытного пловца.

3.7.2. Не разрешается: купаться в одиночку; заплывать далеко от берега; нырять в неизвестных местах; купаться в нетрезвом виде; использовать для плавания камеры, доски и иные, не предназначенные для этих целей предметы.

3.8. Организация лагеря

3.8.1. Лагерь организуется и используется в соответствии со специальными требованиями, за выполнение которых несет ответственность руководитель. Работник обязан выполнять все требования поведения в лагере, с которыми он был ознакомлен во время инструктажа.

3.8.2. При следовании на маршруте в одиночку, располагаясь на ночлег, необходимо руководствоваться следующими требованиями: место для ночлега выбирается на возвышенном месте (поляне), а не в чаще. При необходимости ночлега в лесу выбирается место, в радиусе 50 м от которого нет опасных деревьев (сухостой, зависшие и т.д.).

3.8.3. В районе, изобилующем гнусом, для ночлега выбирается открытое место. Не устраивать ночлег на вершине горы, у подножья крутых и обрывистых склонов, вблизи линий электропередач, на подтопляемых берегах.

3.8.4. Не разрешается спать на земле. В прохладное время года расчищается место для сна, костром разогревается почва, тщательно убирается и гасится кострище и на прогретое очищенное место укладывается лапник, который покрывается материалом. Палатка прочно закрепляется, площадка для основного костра устраивается не ближе 15 м от палатки.

3.9. Обращение с огнестрельным оружием

3.9.1. При передвижении на всех видах транспорта, при переходах и преодолении препятствий, а также в помещении, ружье должно быть разряжено и зачехлено. Ружье носится на погонном ремне стволом вверх, стволом вниз - при проливном дожде, снегопаде.

3.9.2. При переходе рек, ручьев, рвов, ходьбе по скользкой почве, спуске с гор ружье необходимо повесить на погонном ремне накрест через левое или правое плечо.

3.9.3. При использовании огнестрельного оружия необходимо: при зарядке, разрядке и спуске курков с боевого взвода направить ствол вверх в сторону от людей; никогда не направлять оружие на человека, вне зависимости от того, заряжено оно или нет.

Запрещается: пользоваться ружьем в нетрезвом состоянии; стрелять, не видя отчетливо цель, на шум, шорох, в темноте или в тумане, в зарослях на высоте ниже роста человека; забивать капсюль или гильзы молотком; снаряжать патроны ближе 4-5 м от открытого огня, а также курить в этом месте; направлять ствол в сторону людей или домашних животных, совершать иные нарушения инструкции по эксплуатации ружья, опасные для себя и окружающих.

3.10. Полевые работы

3.10.1. Квартальные просеки разрубаются (расчищаются) на ширину не менее 0,5 м, визиры - 0,3 м. Деревья и тонкомер следует валить перпендикулярно визиру просеки. Нельзя оставлять острые пни срубленного тонкомера и торчащие сучья валежника, а также деревья, тонкомер и кустарник.

3.10.2. Ветки деревьев вдоль визира должны быть обрублены на ширину и высоту, исключающие касание их при проходе по визиру. Валежник, перегораживающий визир, выпиливается на его ширину. При обрубке сучьев, прорубке визира топором безопасное расстояние между работниками не менее 5 м.

3.10.3. Работы по промеру, изготовлению и постановке пикетных кольев выполняются звеном 2-3 человека под контролем руководителя в светлое время суток. Мерную ленту необходимо переносить в свернутом виде, мерные шпильки (колышки) - в руке, не подвешивая их на поясе. Во избежание рывка и возможного пореза ладони задний мерщик берет ленту в руки за скобу, убедившись, что напарник ленту уже поднял.

3.10.4. Затеску пикетных и километражных кольев необходимо производить на твердой основе, забивать их следует боковой стороной обуха топора, расположив лезвие в сторону от себя. При подходе к дереву для его промера мешающие сучья необходимо обрубить.

3.10.5. Обтесывать столбы следует на подкладках, укрепив их деревянными клиньями или скобами. Перед переноской столбов к месту установки необходимо расчистить проходы, при этом пилу и топор нести отдельно, тяжелые столбы следует подкатывать.

3.11. Инженерно-геологические работы

3.11.1. Спуск в старые, заброшенные выработки, провалы и воронки, а также при работе в них после перерывов (выходные дни, простои), разрешается только в присутствии руководителя работ, убедившись в отсутствии в них вредного газа. Пользоваться для спуска деревянными лестницами, палками и крепью старых выработок не разрешается. Спуск в неглубокую выработку (до 10 м) можно производить с помощью каната, удерживаемого на поверхности 2-3 рабочими.

3.11.2. По краям выработки оставляется чистая от пород берма шириной не менее 0,5 м и устраиваются водоотводящие канавы, место у устья выработки регулярно очищается от вынутого грунта, валунов, грязи, льда, снега.

3.11.3. Проходка выработок без крепления разрешается только в плотных, устойчивых грунтах на глубину не более: шурфов - до 2,5 м, дудок диаметром не более 1 м - до 3 м. В переувлажненных песчаных и супесчаных грунтах проходка выработок без крепления не разрешается. При временной остановке работы устье выработки ограждается барьером высотой не менее 1 м, в населенной местности - плотно закрывается досками.

3.11.4. Подъем и спуск людей и груза в выработки осуществляется бадьей, крепящейся крюком с предохранителем, исключающим возможность самопроизвольного соскакивания дужки бадьи. Подъем ручным воротом допускается в шурфах и дудках глубиной до 30 м.

3.11.5. Разборка крепи производится под непосредственным наблюдением руководителя работ. В устойчивых грунтах ее начинают с нижнего венца с обязательным применением поддерживающих приспособлений.

3.11.6. Сборку, ремонт и разборку треног, применяемых для буровых работ, можно выполнять только в дневное время в присутствии руководителя работ. Подъем треног высотой до 6 м вручную выполняет бригада в составе не менее 4 человек, перед подъемом вырываются лунки для ног треноги, глубиной не менее 0,3 м, откосом в сторону подъема.

3.11.7. Треноги высотой более 6 м поднимаются при помощи козел или канатом лебедки, укрепленной на якорях. Не разрешается выполнять эти работы при скорости ветра более 5 баллов, во время грозы, ливня или при гололеде.

3.11.8. Соединять ноги треног нужно специальными болтами с глухой серьгой для подвешивания блока, для подъема работника на рабочую площадку на одной ноге треноги должны быть вырезаны или выдолблены удобные ступеньки.

3.11.9. При выполнении бурильных работ со льда треноги, станки, двигатели, насосы и другие тяжелые механизмы нужно устанавливать на рамы, настилы или лаги. Не разрешается: бурить со льда ближе 50 м от края полыньи, а также разводить костер или устанавливать печь-времянку; выполнять работы при толщине льда менее 30 см (при необходимости намораживают необходимую толщину или устраивают настил).

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Если вы заметили исчезновение одного из работников звена, группы, бригады, необходимо приостановить выполняемый вид работы и о происшествии сообщить непосредственному руководителю или иному должностному лицу, районной администрации, после чего будут приняты соответствующие меры к розыску в установленном порядке.

4.2. Заблудившиеся должны четко знать и выполнять порядок выхода из сложившейся аварийной ситуации: убедившись, что вы заблудились, остановиться и попробовать определить свое местоположение на карте-схеме, для чего определить стороны света согласно биологическим особенностям произрастания деревьев, расположению солнца, либо звезд в ночное время; далее определить, в какой стороне и на каком расстоянии находятся четкие ориентиры (ручьи, реки, линии электропередач, триангуляционные вышки, геодезические профили и т.д.); после этого оценить запас сил, питания, спичек и других факторов жизнеобеспечения и принять решение о дальнейшем поведении; при продолжении движения оставлять информацию в виде записок, отметин на деревьях, указывающих направление движения; необходимо, зная о том, что уже приняты меры к розыску, во время остановок разводить сигнальные костры, соблюдая правила пожарной безопасности в лесу.

4.3. Если, проанализировав свои силы, запасы питания, воды, спичек, других средств жизнеобеспечения, вы пришли к выводу о прекращении дальнейшего движения, необходимо разбить лагерь на возвышенном и свободном от растительности месте, развести костер, постоянно поддерживая его горение. Услышав шум самолета, вертолета, усиливать его дымление, подавать сигналы.

4.4. Во время розыска заблудившихся нельзя переносить основной лагерь в другое место. Надо установить время подачи звуковых и световых сигналов, прекратить в это время все виды работ, сопровождающиеся шумом (всем слушать тишину).

4.5. Во время грозы необходимо:

- все работы и передвижения по лесу прекратить; укрыться в помещении, а при его отсутствии машины, механизмы, металлические орудия производства и предметы расположить на расстоянии не ближе 10 м от людей;

- занять безопасное место на поляне, участке молодняка, между деревьями, растущими на расстоянии 20 м друг от друга, в горной и холмистой местности ближе к середине склона, по возможности расположиться на сухом материале (валеж, береста).

Запрещается: находиться в движении; на опушке леса, вершине горы, возвышенности; находиться у рек и озер; прятаться под отдельно стоящими деревьями, скалами, камнями и прислоняться к ним; располагаться рядом с опорами и под ЛЭП, возле триангуляционных знаков и других вышек и знаков.

4.6. При возгорании леса принять меры к его тушению имеющимися средствами, о возгорании сообщить непосредственному руководителю либо в лесхоз, районную администрацию, при угрозе для жизни - покинуть опасную зону, учитывая факторы жизнеобеспечения (места укрытия, пути отхода, средства индивидуальной защиты).

4.7. Покинуть иную опасную зону (радиационную, химическую, биологическую и т.д.), если пребывание в ней угрожает жизни и здоровью работников, сообщив об этом непосредственному руководителю работ или иному должностному лицу.

4.8. При происшествии несчастного случая оказать пострадавшему доврачебную помощь, при необходимости принять меры к его доставке в медицинское учреждение, сообщить непосредственному руководителю работ, должностному лицу, по возможности сохранить обстановку происшествия.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Очистить, привести в порядок инструмент и рабочее место. Огнестрельное оружие очистить, при необходимости смазать, вместе с патронами поместить на хранение. Закончив работу на машинах, механизмах и оборудовании, выполнить операции по уходу за техникой, предусмотренные инструкцией по ее эксплуатации, разместить на хранение в отведенное место.

5.2. Снять спецодежду, обувь и предохранительные приспособления, очистить от грязи и пыли, поместить на хранение в отведенное место.

5.3. Убедиться в отсутствии на теле энцефалитного клеща, при наличии - удалить.

5.4. Выполнить гигиенические процедуры, при работе на территории, загрязненной радионуклидами, выполнить предписанные процедуры.

5.5. О замечаниях по работе сообщить непосредственному руководителю работ, занести их в журнал административно-общественного контроля.
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Приложение № 2

Список производств, профессий и работ с тяжелыми и вредными условиями труда, на которых запрещается применение труда женщин

Утвержден Постановлением Госкомтруда СССР и ВЦСПС 25.07.1978 г. № 240/П10-3

(извлечение)

1. Сварочные работы:
Газосварщик и электросварщик ручной сварки, работающие в закрытых емкостях (цистернах, котлах и т.п.), а также на высотных сооружениях связи (башнях, мачтах) свыше 10 м и верхолазных работах.

2. Лесозаготовительные работы:
Вальщик леса (лесоруб), занятый на валке, раскряжевке хлыстов и окучивании долготья, колке дров, заготовке и разделке пневого осмола, а также заготовкой древесины при помощи ручных инструментов. Навальщик-свальщик древесины, занятый созданием межоперационных и сезонных запасов хлыстов и круглых лесоматериалов (за исключением балансов, рудничной стойки и дров длиной до 2 м) на лесовозный подвижной состав и разгрузкой их, выполняющий работу вручную.

Работники, занятые на погрузке, разгрузке круглых лесоматериалов (за исключением балансов, рудничной стойки и дров длиной до 2 м).

Чокеровщик:
Штабелевщик древесины, занятый штабелевкой круглых лесоматериалов (за исключением балансов, рудничной стойки и дров длиной до 2 м).

3. Автомобильный транспорт:
Водитель автомобиля, работающий на автобусе с количеством мест выше 14.

Водитель автомобиля, работающий на автомобилях грузоподъемностью свыше 2,5 т.

Мойщик, выполняющий вручную мойку деталей двигателя автомобиля, работающего на этилированном бензине.

Слесарь по ремонту автомобилей, занятый обкаткой двигателя с применением этилированного бензина.

Слесарь по топливной аппаратуре, занятый в автохозяйствах на ремонте топливной аппаратуры, карбюраторных двигателей, работающих на этилированном бензине.

4. Профессии рабочих общие для всех отраслей народного хозяйства:
Дровокол, закрытый работой вручную.

Маляр, занятый внутри емкостей окраской с применением лакокрасочных материалов, содержащих свинец, ароматические и хлорированные углеводороды, а также окраской крупногабаритных изделий в закрытых камерах пульвизатором с применением этих же лакокрасочных материалов.

Машинист (кочегар) котельной, занятый обслуживанием паровых и водогрейных котлов, работающих на твердом минеральном топливе при разгрузке вручную при обслуживании котельных установок с расходом твердого топлива более 2500 кг за смену на одного машиниста (кочегара).

Список производств, профессий и работ с тяжелыми и вредными условиями труда, на которых запрещается применение труда лиц моложе 18 лет

Утвержден Постановлением Госкомтруда СССР и ВЦСПС 10.09.1980 г. № 283/П-9

(извлечение)

1. Подсочка леса.

Аппаратчик лесохимической установки.

Вздымщик, занятый на работах по подсочке леса с химическим воздействием.

2. Лесопиление и деревообработка.

Рамщик.

Сепараторщик, занятый: на обслуживании мукоуловительной установки или выбивального аппарата; на набивке древесной муки в мешки; на упаковке, взвешивании, относке и укладке мешков и управлении процессом просеивания древесной муки на просеивающих аппаратах.

Склейщик блоков, заготовок и строительных конструкций, занятый на работах с применением синтетических клеев.

Станочник обрезного станка, занятый в лесопильном производстве.

Станочник-распиловщик, занятый работой на круглопильных станках с ручной подачей; на обрезке древесностружечных плит в горячем состоянии.
Торцовщик.

3. Лесохимическое производство.

Работники всех профессий занятые в производствах: генераторного газа из древесины; древесного угля и жижки; уксусно-кальциевого порошка; уксусной, пропионовой, масляной и муравьиной кислот; уксусно-кислого и муравьино-кислого натрия; древесно-спиртовых продуктов, сложных эфиров уксусной кислоты - этилацетата и бутилацетата, формалина; карьирюзатора; древесно-угольных брикетов; древесно-смоляных антиокислителей; антиполимеризаторов и флютационных масел; экстракционной канифоли, соснового флотационного масла, абиетиновой смолы и препарата СНВ; окситерпеновой смолы, лаков мебельных отделочных материалов, эфиров и модифицированной канифоли; камфары; смолопереработки; энергохимической переработки древесины.

Приложение 3

ТИПОВЫЕ ОТРАСЛЕВЫЕ НОРМЫ

БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ, СПЕЦИАЛЬНОЙ ОБУВИ И ДРУГИХ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РАБОТНИКАМ ЛЕСОЗАГОТОВИТЕЛЬНЫХ, ЛЕСОСПЛАВНЫХ, ЛЕСОПЕРЕВАЛОЧНЫХ, ЛЕСОХОЗЯЙСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ И ХИМЛЕСХОЗОВ

Утверждены постановлением Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 29 декабря 1997 г. № 68

	№

пп
	Профессия или должность
	Наименование средств индивидуальной защиты
	Норма выдачи на год (количество единиц или комплектов)

	1
	2
	3
	4

	
	I. ЛЕСОЗАГОТОВИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ

	1.
	Вальщик леса; водитель погрузчика, занятый вождением самоходного погрузчика; возчик леса; дорожный рабочий, занятый на строительстве лесовозных дорог и усов; лебедчик на трелевке леса; лебедчик на штабелевке и погрузке леса, занятый на верхнем складе; лесоруб; машинист трелевочной машины; монтажник трелевочного и погрузочного оборудования, занятый на лесосеках и лесовозных дорогах; навальщик-свальщик лесоматериалов, занятый на лесосеках и верхнем складе; обрубщик сучьев, занятый на лесосеках и верхнем складе; подсобный рабочий на лесозаготовках, занятый на подготовке лесосек и верхнем складе; разметчик хлыстов, занятый на лесосеках и верхнем складе; раскряжевщик, занятый на лесосеках и верхнем складе; тесчик спецсортиментов, занятый на лесосеках и верхнем складе; тракторист на трелевке и вывозе леса, занятый на подготовке лесосек к рубке, на строительстве лесовозных дорог, усов и на верхнем складе; тракторист и грузчик, занятые на трелевке и вывозке живицы и осмола; штабелевщик древесины, занятый на верхнем складе
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1

	
	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара

	
	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар

	
	
	Комплект одежды "Лес"
	по поясам

	
	
	Валенки
	по поясам

	2.
	Водитель автомобиля, занятый на вывозке леса, живицы и осмола; трелевщик; чокеровщик
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1

	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.

	
	
	Рукавицы комбинированные
	6 пар

	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам

	
	
	Валенки
	по поясам

	3.
	Грузчик; дорожный рабочий, занятый на обслуживании лесовозных дорог и усов; контролер деревообрабатывающего производства; лебедчик на штабелевке и погрузке леса, занятый на нижнем складе; машинист-крановщик, занятый на погрузке и штабелевке древесины на лесовозных дорогах; навальщик-свальщик лесоматериалов, занятый на нижнем складе, лесоперевалочных базах и биржах; обрубщик сучьев, занятый на нижнем складе; оператор раскряжевочной установки; оператор сучкорезной установки; оператор автоматизированного лесотранспортера; подсобный рабочий на лесозаготовках, занятый на нижнем складе; разметчик хлыстов, занятый на нижнем складе; раскряжевщик, занятый на нижнем складе; слесарь по ремонту лесозаготовительного оборудования; транспортировщик; штабелевщик древесины занятый на нижнем складе 
	Костюм хлопчатобумажной с водоотталкивающей пропиткой
	1

	
	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара на 2 г.

	
	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар

	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам

	
	
	Валенки
	по поясам

	
	
	Машинисту-крановщику, занятому на погрузке, разгрузке и штабелевке древесины на лесовозных дорогах, обрубщику сучьев, занятому на нижнем складе, раскряжевщику, занятому на нижнем складе:



	
	
	Комплект одежды "Лес" вместо костюма зимнего "Тайга"
	по поясам 

	4.
	Заготовщик
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1 

	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.

	
	
	Комплект одежды "Лес"
	по поясам 

	5.
	Окорщик; дровокол; расряжевщик 
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1

	
	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара на 2 года 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	6 пар 

	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам 

	
	
	Валенки
	по поясам 

	
	IV. ЛЕСОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ РАБОТЫ

	16.
	Рабочий, занятый на поливе питомников
	Фартук хлопчатобумажный 
	1 

	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 

	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 

	17.
	Рабочий, занятый на разделке топочных дров в лесу, на площадках
	Рукавицы комбинированные
	6 пар 

	18.
	Рабочий, занятый на очистке и сортировке семян, на плодотерочных машинах при горячей переработке, на лесопатологических обследованиях, лесоустройстве
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 

	19.
	Рабочий, занятый на заготовке коры
	Фартук хлопчатобумажный 
	1 

	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 

	21.
	Рабочий, занятый на замочке и выемке луба
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 

	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 

	25.
	Рабочий, занятый на шишкосемяносушилке
	Рукавицы комбинированные
	2 пары 

	
	
	Очки защитные
	до износа 

	27.
	Рабочий, занятый на лесокультурных работах
	Фартук прорезиненный с нагрудником
	до износа 

	
	
	Нарукавники прорезиненные
	до износа 

	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 

	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 

	28.
	Рабочий, занятый на лесных пожарохимических станциях
	Фартук прорезиненный с нагрудником 
	до износа 

	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 

	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 

	
	
	Очки защитные
	до износа 

	
	
	Респиратор
	до износа 

	
	
	Противогаз
	до износа 

	29.
	Рабочий, занятый на тушении лесных пожарах
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 

	
	
	Очки защитные
	до износа 

	
	
	Респиратор
	до износа 

	
	
	Противогаз
	до износа 

	
	V. ПРОЧИЕ РАБОТЫ

	31.
	Мастер, занятый на лесосеках, верхних и нижних складах, лесосплаве, ремонте и содержании лесовозных дорог, подсочке леса, лесоперевалочных базах и биржах 
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1 

	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.

	
	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар 

	
	
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке
	по поясам 

	
	
	Валенки
	по поясам 

	32.
	Подсобный рабочий 
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 

	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.

	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам 

	
	
	Валенки
	по поясам 


Примечания.

1. Сезонным рабочим, занятым на работах, перечисленных в пунктах 1 и 3 настоящих Норм, на время их работы в организациях, предусмотренных в настоящих Нормах, должны выдаваться следующие спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты:

	
	Зимой:
	

	
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	

	
	на утепляющей прокладке
	по поясам

	
	Валенки
	по поясам 

	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар 

	
	Летом:
	

	
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1 на 2 года 

	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара на 2 г.

	
	Рукавицы комбинированные 
	12 пар 


3. Сезонным рабочим, работающим на лесозаготовке, лесосплаве и перевалке леса сроком до 3 месяцев, выдаются только рукавицы комбинированные сроком носки 3 месяца.

5. При работе в районах, где наблюдается массовый лет кровососущих насекомых, или в районах, зараженных энцефалитным клещем, рабочим должен выдаваться дополнительно следующий комплект защитной одежды:

	
	Рубашка верхняя из тонкого защитного полотна
	1 на 2 года 

	
	Рубашка верхняя из толстого защитного полотна
	1 на 2 года 

	
	Головная накидка, пропитанная диэтилтолуамидом 
	1 на 2 года 


6. Работникам, занятым на работах, где имеется опасность травмирования головы, работодатель по согласованию с государственным инспектором по охране труда и соответствующим профсоюзным органом должен или иным уполномоченным работником представительным органом должен выдавать следующие средства индивидуальной защиты:

	
	Каска
	до износа 

	
	Подшлемник хлопчатобумажный 
	1 


7. Работникам, занятым на лесозаготовительных, лесосплавных и других работах, предусмотренных настоящими Нормами, вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой может выдаваться костюм летний для лесозаготовителей.

9. Мастерам, занятым на лесосеках, верхних и нижних складах, лесосплаве, ремонте и содержании лесовозных боров, подсочке леса, лесоперевалочных базах и биржах, вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой может выдаваться костюм летний "Мастер леса" и вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке может выдаваться костюм зимний "Мастер леса".

10. Рабочим, профессии которых предусмотрены в остальных пунктах настоящих Норм, вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке может выдаваться костюм зимний "Тайга".

11. Работникам, занятым на лесозаготовительных, лесосплавных работах и подсочке леса, вместо предусмотренных по нормам валенок могут выдаваться валенки армейские.

	33.
	Механик, занятый в лесопунктах, на рейдах и сплавных участках 
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке
	по поясам 

	
	
	Рукавицы комбинированные
	6 пар 

	
	
	Валенки 
	по поясам


В извлечении приведены профессии, виды работ в лесном хозяйстве и выдаваемые СИЗ, упомянутые в инструкциях Сборника.

Приложение № 4

Приложение № 1 и № 2

к приказу Минздрава России № 325 от 20.08.1996 г.

ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ САМО- И ВЗАИМОПОМОЩИ

1. Травмы:

ушибы, переломы, вывихи - боль, припухлость, патологическая подвижность, костная крепитация, боль при осевой нагрузке, укорочение конечности, выступление отломков в рану при открытом переломе.

Обезболивание (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10), иммобилизация (шинами, подручными средствами или фиксация руки к туловищу, ноге): холод на место травмы (портативный гипотермический "охлаждающий" пакет-контейнер).

2. Раны и кровотечение:

а) артериальное (кровь алая, вытекает пульсирующей струей). Наложить жгут (жгут для остановки артериального кровотечения с дозированной компрессией "с давлением" для само- и взаимопомощи) выше раны, оставить записку с указанием времени наложения жгута. Наложить на рану повязку (бинт стерильный 10х5, бинт нестерильный 10х5, бинт нестерильный 5х5). Конечность иммобилизировать, больному дать обезболивающее (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10).

б) венозное (кровь темная, не пульсирует), капиллярное. Наложить на рану салфетку (салфетки стерильные для остановки капиллярного и венозного кровотечения "Колетекс ГЕМ" с фурагином 6х10, 10х18 см) или насыпать порошок Статин 1,0 гр. и сделать давящую повязку бинтом (бинт нестерильный 10х5 или бинт нестерильный 5х5).

в) на рану наложить стерильную повязку (бинт стерильный 10х5, атравматическая повязка МАГ с диоксидином или нитратом серебра 8х10 см для перевязки грязных ран), дать обезболивающее (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10). Мелкие раны и ссадины обработать йодом или раствором бриллиантовой зелени (раствор йода спиртовой 5% или бриллиантовой зелени 1%) и заклеить бактерицидным пластырем (лейкопластырь бактерицидный 2,5х7,2 или 2х5.

3. Ожоги.

При обширных ожогах наложить стерильную повязку (бинт стерильный 10х5), дать обезболивающее (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10). Выпить стакан щелочной воды. При локальных ожогах к повязке (бинт стерильный 10х5) гипотермический пакет (портативный гипотермический "охлаждающий" пакет-контейнер).

4. Боли в сердце.

Валидол (валидол в табл. или капс.) или нитроглицерин, (нитроглицерин табл. № 40 или капс. № 20 "тринитролонг") одну таблетку, 15 капель корвалола (корвалол в флаконе) в 50 мл воды.

5. Обморок.

Положить больного на пол, ноги приподнять, дать понюхать нашатырный спирт (аммиака раствор) на ватке.

6. Стрессовые реакции.

Развести в 50 мл воды 30 капель корвалола (корвалол в флаконе) и дать выпить больному.

7. Сердечно-легочная реанимация.

Проводится при отсутствии у больного сознания, дыхания и пульса на сонной артерии (непрямой массах сердца и искусственного дыхания с использованием устройства (устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-устройство-рот") до прибытия медработника или восстановления дыхания и пульса.

8. Отравления.

Промыть желудок. Развести на 100 мл воды 1 упаковку эндеродеза, дать больному выпить, либо принять 2-3 таблетки активированного угля (активированный уголь в табл. № 10).

9. Поражение глаз (травмы, попадания инородных тел и веществ).

Промыть глаза водой, закапать сальфацила натрия 3-5 капель (раствор сульфацила натрия).

ИЗВЛЕЧЕНИЯ ИЗ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ,

УТВЕРЖДЕННЫХ ГОСЛЕСХОЗОМ СССР 1991 год

Меры по удалению клещевого энцефалита.

Если на теле обнаружен присосавшийся клещ, то его необходимо снять без промедления. Делается это очень осторожно, чтобы не оборвать хоботок клеща, так как, оставшись в коже, он вызывает нагноение. Впившихся в кожу клещей вытаскивают пинцетом, пальцами или петлей из прочных ниток, покачивая клеща из стороны в сторону, постепенно вытаскивая его.

Перед удалением участок тела с клещем рекомендуется смазать любым маслом. Масло закупоривает дыхательные отверстия на теле клеща и через несколько минут (10-15) его можно вытянуть из ранки.

Если хоботок оторвался и остался в коже, его нужно удалить иглой, конец которой предварительно прокалить и остудить, а ранку продезинфицировать.

При укусах ядовитых насекомых (скорпионы, пауки, каракурты, тарантула) место укуса прижечь спичкой, чтобы разрушить яд, создать неподвижность конечности, дать пострадавшему обильное питье.

При отморожении поврежденную часть тела согреть растиранием ватой, смоченной водкой, спиртом, а затем чистой, сухой фланелью. Наиболее эффективна ванная с теплой водой: за 20-30 минут температуру воды постепенно увеличивают с 20 до 40 градусов. Одновременно пораженную область массируют. Отмороженные участки тела нельзя растирать снегом, так как при этом усиливается охлаждение, льдинки ранят кожу, что способствует внесению инфекции в зону отморожения. Пострадавшего тепло укрывают, дают горячее питье, алкоголь.

При электротравме, обезопасив пострадавшего от воздействия тока и поражении молнией, необходимо срочно приступить к проведению искусственного дыхания и массажу сердца. Когда пострадавший придет в себя, его следует напоить большим количеством жидкости (вода, чай, кофе и др.), на область ожога наложить чистую повязку, тепло укрыть и доставить в лечебное учреждение.

При утоплении, если отсутствуют признаки смерти, необходимо приступить к оживлению пострадавшего. Сначала, обернув палец бинтом или чистым носовым платком, очищают рот от ила и грязи. Затем, став на одно колено, укладывают пострадавшего поперек на другое колено лицом вниз и надавливают на живот, чтобы удалить попавшую в дыхательные пути и желудок воду. После этого укладывают пострадавшего на спину и немедленно начинают делать искусственное дыхание "рот в рот" или "рот в нос" и массаж сердца.

