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Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïî îõðàíå òðóäà â òàìîæåííûõ îðãàíàõ 





Âî èñïîëíåíèå ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â òàìîæåííûõ îðãàíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2001 ãîä





ïðèêàçûâàþ:





1. Óòâåðäèòü ñîãëàñîâàííûå ñ Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ÖÊ ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è îáùåñòâåííîãî îáñëóæèâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â òàìîæåííûõ îðãàíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïðèëîæåíèå).


2. Ñ÷èòàòü óòðàòèâøèìè ñèëó ââåäåííûå â äåéñòâèå ïðèêàçîì ÃÒÊ Ðîññèè îò 23 îêòÿáðÿ 1995 ãîäà N 636 â ï.1 àáçàö 6 "Åäèíûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà äëÿ òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".


3. Íà÷àëüíèêàì ðåãèîíàëüíûõ òàìîæåííûõ óïðàâëåíèé, òàìîæåí è îðãàíèçàöèé, ïîäâåäîìñòâåííûõ ÃÒÊ Ðîññèè, ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ Ïðàâèëàìè, óêàçàííûìè â ï.1 íàñòîÿùåãî ïðèêàçà.


4. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà îñóùåñòâëÿòü çàìåñòèòåëþ ïðåäñåäàòåëÿ ÃÒÊ Ðîññèè Â.À.Êðóòñêèõ.
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ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎ ÎÕÐÀÍÅ ÒÐÓÄÀ 


Â ÒÀÌÎÆÅÍÍÛÕ ÎÐÃÀÍÀÕ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ 








Íàñòîÿùèå Ïðàâèëà ðàçðàáîòàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè îò 18 èþíÿ 1997 ãîäà N 114-ÔÇ "Î ñëóæáå â òàìîæåííûõ îðãàíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", îò 17 èþëÿ 1999 ãîäà N 181-ÔÇ "Îá îñíîâàõ îõðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè" è äðóãèìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî îõðàíå òðóäà.








I. Îáùèå òðåáîâàíèÿ 





1. Íàñòîÿùèå Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â òàìîæåííûõ îðãàíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå - Ïðàâèëà) ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñîòðóäíèêîâ (ðàáîòíèêîâ) òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.


2. Âî âñåõ ïîäðàçäåëåíèÿõ òàìîæåííûõ îðãàíîâ äîëæíû áûòü ñîçäàíû çäîðîâûå è áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà. Îáåñïå÷åíèå çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà âîçëàãàåòñÿ íà ðàáîòîäàòåëÿ - íà÷àëüíèêà òàìîæåííîãî îðãàíà è ðóêîâîäèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïðè âîçëîæåíèè íà íèõ ðàáîòîäàòåëåì ñîîòâåòñòâóþùèõ îáÿçàííîñòåé ïî îáåñïå÷åíèþ îõðàíû òðóäà.


3. Íà÷àëüíèê òàìîæåííîãî îðãàíà îáÿçàí èñïîëüçîâàòü è âíåäðÿòü áåçîïàñíóþ òåõíèêó è òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ïðåäóïðåæäàþùèå òðàâìàòèçì, îáåñïå÷èâàòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðåäîòâðàùàþùèå âîçíèêíîâåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ óñëîâèÿìè òðóäà ñîòðóäíèêîâ (ðàáîòíèêîâ).


4. Ïðîåêòèðóåìûå, ââîäèìûå â ýêñïëóàòàöèþ íîâûå, ðåêîíñòðóèðóåìûå è äåéñòâóþùèå òàìîæåííûå îáúåêòû, ïîìåùåíèÿ, îáîðóäîâàíèå, ìàøèíû, ìåõàíèçìû, ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïðèáîðû è àïïàðàòóðà, ÿâëÿþùèåñÿ ñîáñòâåííîñòüþ òàìîæåííûõ îðãàíîâ èëè àðåíäîâàííûå ó ñòîðîííèõ îðãàíèçàöèé, äîëæíû ïîëíîñòüþ îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ, ñòðîèòåëüíûõ è ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë, äðóãèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà, à òàêæå íàñòîÿùèõ Ïðàâèë.


5. Ïðè îòñóòñòâèè â íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ ïî îõðàíå òðóäà òðåáîâàíèé, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïðè ïðîèçâîäñòâå ðàáîò íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà, íà÷àëüíèê òàìîæåííîãî îðãàíà ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âûøåñòîÿùèì ðóêîâîäñòâîì ïðèíèìàåò ìåðû, îáåñïå÷èâàþùèå áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà.


6. Ñîòðóäíèê (ðàáîòíèê) îáÿçàí âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè:


- ñâîåâðåìåííî ïðîõîäèòü ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû;


- ïðîõîäèòü èíñòðóêòàæè è îáó÷åíèå ïî îõðàíå òðóäà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ èíñòðóêòàæà, îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêè çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà ñîòðóäíèêîâ (ðàáîòíèêîâ) òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;


- ñîáëþäàòü ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà, âûïîëíÿòü òîëüêî ïîðó÷åííóþ åìó â ñîîòâåòñòâèè ñ äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèåé èëè ðàñïîðÿæåíèåì ðóêîâîäñòâà òàìîæåííîãî îðãàíà ðàáîòó;


- çíàòü è ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà;


- íå äîïóñêàòü â ðàáîòå ïðèìåíåíèå íåñåðòèôèöèðîâàííîãî è íåèñïðàâíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ìàøèí, ìåõàíèçìîâ, èíñòðóìåíòà, ïðèáîðîâ, àïïàðàòîâ, ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé çàùèòû;


- ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé çàùèòû â çàâèñèìîñòè îò âèäà âûïîëíÿåìûõ ðàáîò;


- îáåñïå÷èâàòü ñîáëþäåíèå ðàáîòíèêàìè òðàíñïîðòà, ïàññàæèðàìè ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà ââåðåííîì åìó ó÷àñòêå äîñìîòðà (äëÿ ñîòðóäíèêà);


- ïðè ïðîâåäåíèè äîñìîòðà ïðèìåíÿòü èñïðàâíûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà òàìîæåííîãî êîíòðîëÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ýêñïëóàòàöèîííîé äîêóìåíòàöèè íà äàííîå òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî (äëÿ ñîòðóäíèêà);


- ïðîèçâîäèòü äîñìîòð â çàñòåãíóòîé îäåæäå (äëÿ ñîòðóäíèêà);


- ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü ïðè äîñìîòðå íåçíàêîìûõ âåùåñòâ è ïðåäìåòîâ âî èçáåæàíèå îáëó÷åíèÿ, îòðàâëåíèé, îæîãîâ, âçðûâîâ è ò.ï.;


- ñîáëþäàòü íà îáúåêòàõ òàìîæåííûõ îðãàíîâ ìåðû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè;


- íåìåäëåííî ñîîáùàòü íåïîñðåäñòâåííîìó íà÷àëüíèêó î ëþáîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå, ïðîèçîøåäøåì íà ðàáî÷åì ìåñòå, î ïðèçíàêàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå î ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ñîçäàþò óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ ëþäåé;


- óìåòü îêàçàòü ïåðâóþ (äîâðà÷åáíóþ) ïîìîùü;


- çíàòü è ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû;


- êóðèòü ðàçðåøàåòñÿ ëèøü â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ, îáåñïå÷åííûõ ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ: óðíàìè, ÿùèêàìè ñ ïåñêîì è åìêîñòÿìè ñ âîäîé, ìåñòà äëÿ êóðåíèÿ äîëæíû áûòü îáîçíà÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàêàìè áåçîïàñíîñòè.


7. Íà îïàñíûõ ó÷àñòêàõ äîëæíà áûòü íàíåñåíà ðàçìåòêà, óñòàíîâëåíû çíàêè áåçîïàñíîñòè.


8. Ïîäðàçäåëåíèÿ òàìîæåííûõ îðãàíîâ äîëæíû áûòü óêîìïëåêòîâàíû ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé çàùèòû, àïòå÷êàìè, ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ.


9. Ñîòðóäíèêè (ðàáîòíèêè), ïðèáûâøèå íà ñëóæáó (ðàáîòó) è çàÿâëÿþùèå î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íàïðàâëÿþòñÿ íà îáñëåäîâàíèå â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.


10. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî îõðàíå òðóäà â òàìîæåííûõ îðãàíàõ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, îòðàñëåâûìè ïîëîæåíèÿìè è ïðîãðàììàìè, ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.


�
II. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííûì (òåõíîëîãè÷åñêèì) ïðîöåññàì





1. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè äîñìîòðå àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ïåðåâîçèìûõ íà íèõ òîâàðîâ 





1. Äîñìîòð àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ïåðåâîçèìûõ íà íèõ òîâàðîâ äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ íà ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ òàìîæåííûìè îðãàíàìè äîñìîòðîâûõ ïëîùàäêàõ ñ íàâåñàìè, ñìîòðîâûìè ÿìàìè, ýñòàêàäàìè, ïîäúåìíî-òðàíñïîðòíûìè ìåõàíèçìàìè, çíàêàìè áåçîïàñíîñòè è çíàêàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ïëîùàäêè äîëæíû áûòü õîðîøî îñâåùåíû, à â çèìíåå âðåìÿ ãîäà î÷èùåíû îò ñíåãà è ïîñûïàíû ïåñêîì.


2. ßìû è ýñòàêàäû äîëæíû èìåòü ïåðåõîäíûå ìîñòèêè, íàïðàâëÿþùèå ïðåäîõðàíèòåëüíûå ðåáîðäû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíîãî ïàäåíèÿ àâòîñðåäñòâà â ñìîòðîâóþ ÿìó èëè ýñòàêàäó âî âðåìÿ åãî ïåðåäâèæåíèÿ.


3. Ïåðåõîäèòü ÷åðåç äîñìîòðîâûå ÿìû èëè ýñòàêàäû ñëåäóåò òîëüêî ïî ïåðåõîäíûì ìîñòèêàì.


4. Íàõîäèòüñÿ íà ïîäíîæêàõ, êðûëüÿõ, êðûøàõ ïîëóïðèöåïîâ, ïðèöåïîâ, êóçîâîâ, êàáèí âî âðåìÿ äâèæåíèÿ àâòîñðåäñòâà ñîòðóäíèêàì çàïðåùàåòñÿ.


5. Òàìîæåííûé äîñìîòð àâòîñðåäñòâà ñ ðàáîòàþùèì äâèãàòåëåì è íåçàòîðìîæåííûìè êîëåñàìè çàïðåùàåòñÿ.


6. Â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ äîñìîòðîâûõ îïåðàöèé, ñâÿçàííûõ ñî ñíÿòèåì êîëåñ, ñëåäóåò ïîñòàâèòü ïîä âûâåøåííîå àâòîòðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî ñïåöèàëüíûå êîçåëêè, à ïîä íåñíÿòûå êîëåñà - óïîðû (áàøìàêè).


7. Çàïðåùàåòñÿ:


- ïðîèçâîäèòü äîñìîòðîâûå ðàáîòû íà àâòîñðåäñòâå ñî ñíÿòûìè êîëåñàìè, âûâåøåííîì òîëüêî íà ïîäúåìíûõ ìåõàíèçìàõ (äîìêðàòàõ, òàëÿõ è ò.ä.);


- ïîäêëàäûâàòü ïîä âûâåøåííûé àâòîìîáèëü äèñêè êîëåñ, êèðïè÷è è äðóãèå ïðåäìåòû, íå ïðåäíàçíà÷åííûå ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé öåëè.


8. Ïðè äîñìîòðå äâèãàòåëÿ ó àâòîìàøèí ñ ïîäíèìàþùåéñÿ êàáèíîé ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò ëè÷íî ïðîâåðèòü êðåïëåíèå êàáèíû óïîðíîé øòàíãîé.


9. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîñìîòðà ïðèáîðîâ è ÷àñòåé äâèãàòåëÿ àâòîìàøèíû âñêðûòèå èõ ïðîèçâîäèò âîäèòåëü àâòîìàøèíû.


10. Â äîæäü, ñíåãîïàä, ãîëîëåä - ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè âõîäå â ïîëóïðèöåï, ïðèöåï, êóçîâ, êàáèíó è âûõîäå èç íèõ, ïîäíîæêè äîëæíû áûëè î÷èùåíû îò ãðÿçè, ñíåãà, ëüäà.


11. Ïðè âñêðûòèè àâòîôóðãîíîâ ñ òîâàðîì íåîáõîäèìî íàõîäèòüñÿ íà áåçîïàñíîì ðàññòîÿíèè îò îòêðûâàþùèõñÿ äâåðåé âî èçáåæàíèå òðàâì â ñëó÷àå âûïàäåíèÿ òîâàðà èëè óøèáà äâåðüþ àâòîôóðãîíà.


12. Ïðè äîñìîòðå àâòîáóñîâ è ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé ñ âûñîêèìè êóçîâàìè ïðèìåíÿþòñÿ ëåñòíèöû-ñòðåìÿíêè.


13. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íåîáõîäèìîñòè â ðàçáîðêå àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ äëÿ äîñìîòðà åãî îòäåëüíûõ àãðåãàòîâ (äâèãàòåëÿ, çàäíåãî è ïåðåäíåãî ìîñòîâ è ò.ä.) èõ ñíÿòèå ïðîèçâîäèòñÿ íà îòäåëüíîé (ñïåöèàëüíîé) ïëîùàäêå èëè â áîêñå ïðè ïîìîùè ïîäúåìíî-òðàíñïîðòíûõ ìåõàíèçìîâ, îáîðóäîâàííûõ ïðèñïîñîáëåíèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü äîñìîòðà, äî ðàçáîðêè àâòîòðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà òîïëèâî è ìàñëî äîëæíû áûòü ñëèòû â ñïåöèàëüíûå åìêîñòè.


14. Äëÿ óñòðàíåíèÿ îïàñíîñòè îæîãà èëè ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ïðè äîñìîòðå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê ãîðÿ÷èì ÷àñòÿì äâèãàòåëÿ, êóçîâà, ýëåêòðîîáîðóäîâàíèþ àâòîñðåäñòâà.


15. Ñîòðóäíèêàì çàïðåùàåòñÿ çàïóñêàòü äâèãàòåëü, îòúåçæàòü íà ïîäêîíòðîëüíûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ ñ ìåñòà äîñìîòðà è äîïóñêàòü çàïóñê äâèãàòåëÿ è îòúåçä ïîäêîíòðîëüíûõ ëèö äî îêîí÷àíèÿ äîñìîòðà.


16. Çàïðåùàåòñÿ ïðîèçâîäèòü äîñìîòð àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ íà îòêðûòûõ, íåçàùèùåííûõ ïëîùàäêàõ, â ãðîçó, ìåòåëü, ïðè ñèëüíîì âåòðå è èíòåíñèâíûõ àòìîñôåðíûõ îñàäêàõ.


17. Ñîòðóäíèêè, ðàáîòàþùèå íà àâòîòðàíñïîðòå, ýëåêòðîóñòàíîâêàõ, ðàçãðóçî÷íî-ïîãðóçî÷íûõ ìåõàíèçìàõ, îñóùåñòâëÿþùèå ñòðîïîâêó, äîëæíû ïðîéòè ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå, àòòåñòàöèþ è èìåòü ñîîòâåòñòâóþùåå óäîñòîâåðåíèå, àòòåñòàöèÿ ñîòðóäíèêîâ ïðîèçâîäèòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ öåíòðàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ.


18. Äîñìîòð òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïåðåâîçÿùèõ îïàñíûå òîâàðû, à òàêæå áåíçîáàêîâ àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé (ñì. ðàçäåë II.6) íàñòîÿùèõ Ïðàâèë.


19. Ïðè äîñìîòðå àâòîìîáèëÿ äîëæåí áûòü èñêëþ÷åí äîñòóï â êàáèíó âñåõ ëèö âî èçáåæàíèå çàïóñêà äâèãàòåëÿ è äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ, ïðè ýòîì çàæèãàíèå äîëæíî áûòü âûêëþ÷åíî, ðû÷àã ïåðåêëþ÷åíèÿ êîðîáêè ñêîðîñòåé äîëæåí íàõîäèòüñÿ â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè è àâòîìîáèëü çàòîðìîæåí ñòîÿíî÷íûì òîðìîçîì.





2. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè äîñìîòðå æåëåçíîäîðîæíûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ïåðåâîçèìûõ íà íèõ òîâàðîâ 





1. Ïðè íàõîæäåíèè íà æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòÿõ èëè â íåïîñðåäñòâåííîé îò íèõ áëèçîñòè äëÿ ïðîèçâîäñòâà òàìîæåííîãî äîñìîòðà ïîäâèæíîãî ñîñòàâà ñîòðóäíèêè îáÿçàíû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ìåðû áåçîïàñíîñòè:


- ïðîõîäèòü âäîëü ïóòåé òîëüêî ïî èõ îáî÷èíå èëè ïîñåðåäèíå ìåæäóïóòüÿ, ïðè ýòîì ñëåäèòü çà äâèæóùèìèñÿ ïîåçäàìè, ìàíåâðèðóþùèìè ñîñòàâàìè è ëîêîìîòèâàìè, ñöåïêàìè âàãîíîâ, ïðåäìåòàìè, âûñòóïàþùèìè çà ïðåäåëû î÷åðòàíèÿ ãàáàðèòîâ ïîãðóçêè è ïîäâèæíîãî ñîñòàâà;


- îáðàùàòü âíèìàíèå âî èçáåæàíèå ïàäåíèÿ íà óñòðîéñòâà è ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ïóòè ñëåäîâàíèÿ (ïðåäåëüíûå ñòîëáèêè, æåëîáà ãèáêèõ òÿã, âîäîîòâîäíûå ëîòêè è êîëîäöû, óñòðîéñòâà ñèãíàëèçàöèè è ñâÿçè);


- ïðè âûõîäå íà ïóòü èç-çà ïîäâèæíîãî ñîñòàâà, èç çäàíèé íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè äâèæóùåãîñÿ ñîñòàâà ïî ýòîìó ïóòè;


- ïåðåõîäèòü ïóòü ïîä ïðÿìûì óãëîì, ïðåäâàðèòåëüíî óáåäèâøèñü â îòñóòñòâèè íà îïàñíîì ðàññòîÿíèè ïîäâèæíîãî ñîñòàâà;


- íå ñòàíîâèòüñÿ íà ñòðåëî÷íîì ïåðåâîäå ìåæäó îñòðÿêîì è ðàìíûì ðåëüñîì è â æåëîá ýëåêòðîïðèâîäà;


- ïðè ïåðåõîäå ÷åðåç ïóòü, çàíÿòûé ñòîÿùèì ïîäâèæíûì ñîñòàâîì, ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî òîðìîçíûìè ïëîùàäêàìè, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåðèâ íàäåæíîñòü ïîäíîæåê è ïîðó÷íåé, ïðè ñõîäå ñ òîðìîçíîé ïëîùàäêè äåðæàòüñÿ çà ïîðó÷íè è ñïóñêàòüñÿ ëèöîì ê âàãîíó;


- ïåðåõîä ÷åðåç ïóòè â ðàéîíå ñòðåëîê íóæíî îñóùåñòâëÿòü íå äîõîäÿ äî ïðåäåëüíîãî ñòîëáèêà íå ìåíåå ÷åì íà 20 ìåòðîâ;


- îáõîä ñòîÿùåãî ïîäâèæíîãî ñîñòàâà ðàçðåøåí íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå 3 ìåòðîâ, à ðàçðûâ ìåæäó âàãîíàìè äîëæåí áûòü íå ìåíåå 5 ìåòðîâ.


2. Íà÷èíàòü òàìîæåííûé äîñìîòð ïîåçäà ìîæíî òîëüêî ïðè ïîëíîé åãî ãîòîâíîñòè ê îòïðàâëåíèþ â ïðèñóòñòâèè ó ñîñòàâà ãëàâíîãî êîíäóêòîðà ïîåçäà èëè ÷ëåíà ëîêîìîòèâíîé áðèãàäû.


3. Âî âðåìÿ äîñìîòðà âàãîíîâ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè, äîñìîòð îáúåêòîâ âàãîíà ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áóäåò ïîëó÷åí äîêëàä îò ïîåçäíîãî ýëåêòðîìåõàíèêà èëè ïðîâîäíèêà, ñîïðîâîæäàþùåãî ñîòðóäíèêà î òîì, ÷òî òîêîâåäóùèå ÷àñòè îòêëþ÷åíû.


4. Äîñòóï ê ýëåêòðîùèòó ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåí òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ïðîâîäíèêà âàãîíà, ïðè ðàáîòå ñ äîñìîòðîâûìè ïðîâîëî÷íûìè ùóïàìè â ìåæïîòîëî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ âàãîíîâ, ãäå ïðîõîäèò ýëåêòðîïðîâîäêà, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðó÷êè ùóïîâ èìåëè äèýëåêòðè÷åñêóþ èçîëÿöèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ áåçîïàñíîñòü äîñìîòðîâîé ðàáîòû.


5. Ïðè îòêðûòèè äâåðåé òîâàðíûõ âàãîíîâ ñîòðóäíèêàì ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ çà ïðåäåëàìè ïðîåìà äâåðè, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òðàâìû òîâàðîì, êîòîðûé ìîæåò âûïàñòü èç âàãîíà. Ïðè îòêðûòèè è çàêðûòèè äâåðåé âàãîíîâ íå ðàçðåøàåòñÿ äåðæàòü ðóêè íà íèæíåé íàïðàâëÿþùåé äâåðíîé ðåéêå, ïî êîòîðîé ïåðåìåùàåòñÿ ïîäâèæíîé ðîëèê.


6. Îñìîòð ëîêîìîòèâà ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ÷ëåíà ëîêîìîòèâíîé áðèãàäû ïðè íåðàáîòàþùåì äâèãàòåëå, îòêëþ÷åíèè îò êîíòàêòíîé ñåòè è îïóùåííîì ïàíòîãðàôå (òîêîñúåìíèêå).


7. Âñêðûòèå è äåìîíòàæ ìåõàíèçìîâ è åìêîñòåé äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ ïî òðåáîâàíèþ ñîòðóäíèêà ÷ëåíàìè ëîêîìîòèâíîé áðèãàäû.


8. Íà ýëåêòðèôèöèðîâàííûõ ó÷àñòêàõ æåëåçíîäîðîæíûõ ëèíèé íåäîïóñòèìî ïðèáëèæåíèå ê ïðîâîäàì êîíòàêòíîé ñåòè, à òàêæå ê ýëåêòðîîáîðóäîâàíèþ, íàõîäÿùåìóñÿ ïîä âûñîêèì íàïðÿæåíèåì, íà ðàññòîÿíèå ìåíåå 2-õ ìåòðîâ.


9. Ñîòðóäíèêè äîëæíû çíàòü çíà÷åíèå äåéñòâóþùèõ çâóêîâûõ è ñâåòîâûõ ñèãíàëîâ, óñòàíîâëåííûõ â ìåñòàõ òàìîæåííîãî îôîðìëåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ïðåäóñìîòðåííûõ èíñòðóêöèÿìè ïî ñèãíàëèçàöèè íà æåëåçíûõ äîðîãàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.


10. Ñîòðóäíèêàì çàïðåùàåòñÿ:


- ñàäèòüñÿ íà õîäó ïîåçäà è ñïðûãèâàòü ñ òîðìîçíîé ïëîùàäêè âàãîíîâ ïðè äâèæåíèè ïîåçäà äî ïîëíîé åãî îñòàíîâêè;


- ïåðåõîäèòü èëè ïåðåïðûãèâàòü ñ îäíîãî âàãîíà íà äðóãîé êàê íà äâèæóùåìñÿ, òàê è íà ñòîÿùåì ñîñòàâå;


- õîäèòü âíóòðè êîëåè ïóòåé è ïî êîíöàì øïàë;


- ïåðåõîäèòü ïóòè ïî öåíòðàëèçîâàííûì ñòðåëêàì, íàñòóïàòü íà ðåëüñû è êðåñòîâèíû, ñòàíîâèòüñÿ ìåæäó ðàìíûì ðåëüñîì è îñòðÿêîì, â ïðîìåæóòîê ìåæäó ðåëüñîì è êîíòððåëüñîì;


- ïåðåáåãàòü ïóòü ïåðåä äâèæóùèìñÿ ñîñòàâîì, ïåðåõîäèòü ìåæäóïóòüå â òåõ ìåñòàõ, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå äåòàëè êîíñòðóêöèé, êó÷è ìóñîðà, ñíåãà, øëàêà, ëåäÿíûå ïîêðûòèÿ;


- ïåðåõîäèòü íà äðóãóþ ñòîðîíó ñîñòàâà ïîä âàãîíàìè, àâòîñöåïêîé è â ìåñòàõ ðàñòÿæåê, åñëè ñîñòàâ ðàñòÿíóò ìåíåå ÷åì íà 5 ìåòðîâ;


- ñàäèòüñÿ íà ðåëüñ è øïàëû, à òàêæå ïðÿòàòüñÿ ïîä âàãîíîì âî âðåìÿ äîæäÿ èëè ñíåãîïàäà;


- íàõîäèòüñÿ íà ìåæäóïóòüå ïðè áåçîñòàíîâî÷íîì ïðîñëåäîâàíèè ïîåçäîâ ïî ñòàíöèè;


- íàõîäèòüñÿ íà ðàññòîÿíèè ìåíåå 2 ìåòðîâ îò áëèæàéøåãî ðåëüñà ïóòè, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò ïîåçä;


- ñòîÿòü â îòêðûòûõ äâåðÿõ òîâàðíûõ âàãîíîâ ïðè ìàíåâðîâûõ ïåðåäâèæåíèÿõ;


- ñòàíîâèòüñÿ íà áóêñó, äåðæàòüñÿ çà áîðò è â òàêîì ïîëîæåíèè ïåðåäâèãàòüñÿ ñ ïîåçäîì;


- ïåðåäâèãàòüñÿ íà ïîäíîæêàõ ëîêîìîòèâîâ;


- ïîäíèìàòüñÿ íà êðûøè âàãîíîâ öèñòåðí, ïîëóâàãîíîâ, ðåôðèæåðàòîðîâ è äð. äî îòêëþ÷åíèÿ êîíòàêòíîé ñåòè è åå çàçåìëåíèÿ;


- äîòðàãèâàòüñÿ äî îáîðâàííûõ ïðîâîäîâ êîíòàêòíîé ñåòè, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàñàþòñÿ îíè èëè íå êàñàþòñÿ çåìëè èëè çàçåìëåííûõ êîíñòðóêöèé, à òàêæå äîòðàãèâàòüñÿ äî êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîâîäàõ êîíòàêòíîé ñåòè.


11. Ïðè ðàáîòå ïî äîñìîòðó êîíòåéíåðîâ ñîòðóäíèêàì çàïðåùàåòñÿ íàõîäèòüñÿ â ìåñòàõ, íàä êîòîðûìè ïåðåíîñÿòñÿ êîíòåéíåðû. Äëÿ äîñìîòðà êîíòåéíåðû íåîáõîäèìî âûñòàâëÿòü èç çîíû äåéñòâèÿ êðàíîâ.


12. Ïðè âñêðûòèè êîíòåéíåðîâ ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ â áåçîïàñíîì ìåñòå âî èçáåæàíèå òðàâì â ñëó÷àå âûïàäåíèÿ ïðåäìåòîâ èç êîíòåéíåðà.


13. Äîñìîòð ÿùèêîâ äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ òîëüêî ïðè ïîëíîñòüþ ñíÿòûõ êðûøêàõ.





3. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè äîñìîòðå âîçäóøíûõ ñóäîâ è ïåðåâîçèìûõ íà íèõ òîâàðîâ 





1. Âûõîä íà ëåòíîå ïîëå ñîòðóäíèêîâ ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïî ñëóæåáíûì óäîñòîâåðåíèÿì.


2. Ïðè íàõîæäåíèè íà ëåòíîì ïîëå ñîòðóäíèêè äîëæíû ñîáëþäàòü îñîáóþ îñòîðîæíîñòü è ïîñòîÿííî íàáëþäàòü çà äâèæåíèåì âîçäóøíûõ ñóäîâ, ñðåäñòâ ìåõàíèçàöèè è àâòîòðàïîâ.


3. Âî âðåìÿ ðàáîòû íà ëåòíîì ïîëå ñîòðóäíèêàì çàïðåùàåòñÿ:


- ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ëåòíîìó ïîëþ íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ, íå ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïåðåâîçêè ëþäåé;


- ïðè ñëåäîâàíèè ê ñòîÿíêå ñàìîëåòà íà àâòîáóñå ñòîÿòü ó îòêðûòûõ äâåðåé, âûïðûãèâàòü èëè çàïðûãèâàòü â íèõ íà õîäó;


- ïåðåáåãàòü ïåðåä ëþáûì äâèæóùèìñÿ òðàíñïîðòîì;


- çàõîäèòü â àýðîäðîìíîé çîíå â ìåñòà, îãðàíè÷åííûå çàïðåùàþùèìè çíàêàìè èëè ùèòàìè;


- ïîäõîäèòü ê âîçäóøíîìó ñóäíó äî ïîëíîé îñòàíîâêè åãî äâèãàòåëåé, à òàêæå íàõîäèòüñÿ íà ðàññòîÿíèè ìåíåå 50 ìåòðîâ ïðè ðàáîòàþùèõ äâèãàòåëÿõ;


- ïðîõîäèòü âïåðåäè èëè ñçàäè äâèæóùåãîñÿ âîçäóøíîãî ñóäíà, åñëè ðàññòîÿíèå äî íèõ ìåíåå 100 ìåòðîâ;


- ñòîÿòü âäîëü ïðîäîëüíîé îñè ñàìîëåòà è ïåðåñåêàòü åå, åñëè ãîðÿò ñàìîëåòíûå ôàðû, îçíà÷àþùèå ïðîâåðêó ðàäèîëîêàöèîííîé ñèñòåìû;


- ñòîÿòü áëèæå îäíîãî ìåòðà ñ ïðàâîé ñòîðîíû íîñîâîé ÷àñòè ñàìîëåòà ó äàò÷èêà-ïðèáîðà ÐÈÎ-3Ì âî èçáåæàíèå îáëó÷åíèÿ ðàäèîàêòèâíûìè èçîòîïàìè.


4. Ïîäíèìàòüñÿ íà áîðò âîçäóøíîãî ñóäíà è ñïóñêàòüñÿ ñ íåãî ìîæíî òîëüêî ïî óñòàíîâëåííûì äëÿ ýòèõ öåëåé ñïåöèàëüíûì òðàïàì èëè ëåñòíèöàì (ñòðåìÿíêàì). Òðàï äîëæåí óñòàíàâëèâàòüñÿ íà ÷åòûðå îïîðû, à ëåñòíèöà (ñòðåìÿíêà) çàêðåïëÿòüñÿ. Èñïîëüçîâàíèå íåèñïðàâíûõ, à òàêæå çàìàñëåííûõ èëè ïîêðûòûõ ñíåãîì (ëüäîì) òðàïîâ, ëåñòíèö (ñòðåìÿíîê) çàïðåùàåòñÿ. Â íî÷íîå âðåìÿ íà òðàïå äîëæíî áûòü âêëþ÷åíî îñâåùåíèå.


5. Ïðè âûõîäå èç âîçäóøíîãî ñóäíà íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî òðàï, ëåñòíèöà (ñòðåìÿíêà) íå óáðàíû.


6. Äîñìîòð âñåõ ïîìåùåíèé âîçäóøíîãî ñóäíà ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ïðåäñòàâèòåëÿ ýêèïàæà, ëþáûå ÷àñòè âîçäóøíîãî ñóäíà, ïðèáîðû, îáîðóäîâàíèå äîëæíû áûòü ïðåäúÿâëåíû ê òàìîæåííîìó êîíòðîëþ òîëüêî áîðòèíæåíåðîì èëè áîðòìåõàíèêîì, à â ñëó÷àå îòêàçà - ñïåöèàëèñòîì àýðîïîðòà.


7. Ïðè ïðîèçâîäñòâå ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò çàïðåùàåòñÿ íàõîäèòüñÿ â ïðîåìàõ îòêðûòûõ ëþêîâ âîçäóøíîãî ñóäíà, à òàêæå ïîä ïîäíÿòûì òîâàðîì.


8. Äîñìîòð òîâàðîâ äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ òîëüêî â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ.


9. Çàïðåùàåòñÿ ïðîâîäèòü äîñìîòð ðÿäîì ñî øòàáåëèðîâàííûìè ÿùèêàìè, äâèæóùèìèñÿ ìåõàíèçìàìè, ýëåêòðè÷åñêèìè ñåòÿìè.


10. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè äîñìîòðå òîâàðîâ, çàòÿíóòûõ ìåòàëëè÷åñêîé ëåíòîé, ëåíòà ïðè âñêðûòèè ðåçêî ðàñïðÿìëÿåòñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìå ðóê è ëèöà.





4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè äîñìîòðå ìîðñêèõ, ðå÷íûõ ñóäîâ è ïåðåâîçèìûõ íà íèõ òîâàðîâ 





1. Èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè ïåðåä îòïðàâëåíèåì íàðÿäà äëÿ äîñìîòðà ñóäíà, ñòîÿùåãî íà ðåéäå, äîëæåí ïðîâåñòè ñòàðøèé ñìåíû ñ îáÿçàòåëüíîé çàïèñüþ â æóðíàëå èíñòðóêòàæà; âî âðåìÿ ïðèáûòèÿ äîñìîòðîâîé ãðóïïû íà òàìîæåííîå ñóäíî èíñòðóêòàæ òàêæå ïðîâîäèò ïîìîùíèê êàïèòàíà òàìîæåííîãî ñóäíà, ñ çàïèñüþ â âàõòåííûé æóðíàë.


2. Äëÿ äîñòàâêè äîñìîòðîâîé ãðóïïû íà ñóäà, ñòîÿùèå íà ðåéäå, èñïîëüçóþòñÿ òàìîæåííûå ñóäà èëè ïëàâñðåäñòâà ïîðòîâîãî ôëîòà (äàëåå - ïëàâñðåäñòâà), ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ ïåðåâîçêè ëþäåé.


3. Ïëàâñðåäñòâà äîëæíû áûòü óêîìïëåêòîâàíû äîïîëíèòåëüíûìè ñïàñàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ïî ÷èñëó ëè÷íîãî ñîñòàâà äîñìîòðîâîé ãðóïïû.


4. Ïîñàäêà ñîòðóäíèêîâ ñ íåîáîðóäîâàííûõ ìåñò è íà íå ïîëíîñòüþ ïðèøâàðòîâàííîå ïëàâñðåäñòâî çàïðåùàåòñÿ, ïîñàäêîé è âûñàäêîé ñîòðóäíèêîâ ðóêîâîäèò âàõòåííûé ïîìîùíèê êîìàíäèðà òàìîæåííîãî ñóäíà èëè àäìèíèñòðàöèÿ ïëàâñðåäñòâ.


5. Ïðèåì è âûñàäêó ñîòðóäíèêîâ íà îòêðûòûõ ðåéäàõ ðàçðåøàåòñÿ ïðîèçâîäèòü ïðè âîëíåíèè ìîðÿ íå âûøå äâóõ áàëëîâ, ïðè íàëè÷èè áîëåå ñèëüíîãî âîëíåíèÿ ïðèåì è âûñàäêà äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ ïîñëå ïåðåâîäà ñóäíà â ìåñòî, ãäå âîëíåíèå íå ïðåâûøàåò óêàçàííîé âåëè÷èíû.


6. Ñîòðóäíèêè, íàõîäÿùèåñÿ íà ïëàâñðåäñòâå, îáÿçàíû âûïîëíÿòü ñóäîâûå ïðàâèëà è óñòàíîâëåííûé íà ñóäíå ïîðÿäîê ñëóæáû è æèçíè, ïðè ýòîì èì çàïðåùàåòñÿ:


- çàõîäèòü çà ìåñòíûå çàãðàæäåíèÿ;


- äåðæàòü ðóêè íà ïëàíøèðå ôàëüøáîðòà ïðè îòõîäå îò ïðè÷àëà èëè îò áîðòà ñóäíà èëè ïðè ïîäõîäå ê íèì;


- îòòàëêèâàòüñÿ ðóêàìè èëè íîãàìè îò ïðè÷àëüíîé ñòåíêè èëè îò êîðïóñà ñóäíà ïðè øâàðòîâêå (îòøâàðòîâêå);


- çàõîäèòü áåç ðàçðåøåíèÿ â ñëóæåáíûå ïîìåùåíèÿ è íà ðàáî÷èå ìåñòà ýêèïàæà ïëàâñðåäñòâà;


- íàõîäèòüñÿ âáëèçè øâàðòîâûõ óñòðîéñòâ âî âðåìÿ øâàðòîâî÷íûõ îïåðàöèé.


5. Ê ìîìåíòó ïðèåìà è âûñàäêè ñîòðóäíèêîâ ñ ïëàâñðåäñòâà äîñìàòðèâàåìîå ñóäíî äîëæíî ñòîÿòü íà ÿêîðå. Ïðè íàëè÷èè ñèëüíîãî âåòðà èëè òå÷åíèé ñóäîâûå ìàøèíû ìîãóò ðàáîòàòü, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ óñòîé÷èâîñòü ñóäíà.


6*. Ïëàâñðåäñòâà ñ ñîòðóäíèêàìè äîëæíû ïîäõîäèòü ê äîñìàòðèâàåìûì ñóäàì, ñòîÿùèì íà ðåéäå, ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû è âî âðåìÿ âûñàäêè è ïîñàäêè ëþäåé óäåðæèâàòüñÿ íà ìåñòå ôàëüëèíÿìè è øâàðòîâûìè. Ïðèìåíåíèå êðàíöåâ îáÿçàòåëüíî.


________________


* Íóìåðàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò îðèãèíàëó. 





7. Äëÿ âûñàäêè ñîòðóäíèêîâ ñ ïëàâñðåäñòâà íà ñóäà, ñòîÿùèå íà ðåéäå, è îáðàòíî äîëæåí óñòàíàâëèâàòüñÿ ïàðàäíûé òðàï.


8. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óñòàíîâêà ïàðàäíîãî òðàïà íåâîçìîæíà, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ øòîðì-òðàï, ãðóçîâàÿ ñåòêà èëè ñïåöèàëüíàÿ ëþëüêà ñ àìîðòèçàòîðàìè. Ïðè âûñàäêå è ïîñàäêå ñ ïîìîùüþ ãðóçîâîé ñåòêè â íåå äîëæíà óñòàíàâëèâàòüñÿ ïðî÷íàÿ äåðåâÿííàÿ ïëîùàäêà, ñíàáæåííàÿ ìÿãêèìè àìîðòèçàòîðàìè. Ïðè îòñóòñòâèè àìîðòèçàòîðîâ íà ìåñòå îïóñêàíèÿ ïëîùàäêè äîëæíî óêëàäûâàòüñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî àìîðòèçèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ (ìàòðàöû, òþôÿêè, ìàòû è ò.ä.). Ïðè ïîäúåìå è îïóñêàíèè ñåòêà äîëæíà óäåðæèâàòüñÿ îòòÿæêàìè. Ðàçðåøåíèå íà âûñàäêó è ïîñàäêó ñîòðóäíèêàì ïðè ïîìîùè øòîðì-òðàïîâ, ãðóçîâûõ ñåòîê è ò.ä. äàåò òîëüêî êàïèòàí ñóäíà, êîòîðîå ïîäëåæèò òàìîæåííîìó äîñìîòðó.


9. Ïðè ïîñàäêå èëè âûñàäêå ñ ïîìîùüþ øòîðì-òðàïîâ coòðóäíèêè äîëæíû ïîäíèìàòüñÿ èëè ñïóñêàòüñÿ ïî îäíîìó.


10. Ïîäíèìàÿñü èëè ñïóñêàÿñü ïî òðàïó, íåîáõîäèìî äåðæàòüñÿ çà òðîñû îáåèìè ðóêàìè (èìåÿ ïîñòîÿííî òðè òî÷êè îïîðû).


11. Ïåðåõîä ñ ïëàâñðåäñòâà íà òðàï èëè øòîðì-òðàï ïðè íàëè÷èè çûáè äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ ïðè íàèâûñøåì ïîëîæåíèè ïëàâñðåäñòâà ó áîðòà ñóäíà. Ïåðåõîä â ïðîìåæóòî÷íûõ è íèæíèõ ïîëîæåíèÿõ çàïðåùàåòñÿ. Ïîñëå ïåðåõîäà íà øòîðì-òðàï ñëåäóåò áûñòðî ïîäíèìàòüñÿ íàâåðõ.


12. Ê ïîäúåìó íà ñóäíî ïî øòîðì-òðàïó äîïóñêàþòñÿ òîëüêî òå ñîòðóäíèêè, êîòîðûå íå èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ðàáîòû íà âûñîòå, íå ñòðàäàþùèå ìîðñêîé áîëåçíüþ è îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé.


13. Ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè âûñàäêè íà ñóäíî, ñòîÿùåå íà ðåéäå, ïðèíèìàåò ñòàðøèé ñìåíû.


14. Â ïðîöåññå øâàðòîâûõ îïåðàöèé ê ïðè÷àëó çàïðåùàåòñÿ íàõîäèòüñÿ âáëèçè ëèíèè íàòÿæåíèÿ òðîñîâ.


15. Ïåðåõîäèòü ñ áåðåãà íà áîðò ñóäíà, ñ áîðòà íà áîðò è îáðàòíî ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïî óñòàíîâëåííûì è õîðîøî çàêðåïëåííûì òðàïàì è ïåðåõîäíûì ìîñòèêàì.


16. Òðàïû èëè ïåðåõîäíûå ìîñòèêè äîëæíû áûòü èñïðàâíû è ñíàáæåíû ïîðó÷íÿìè èëè ëååðàìè. Ïîä òðàïîì èëè ïåðåõîäíûì ìîñòèêîì äîëæíà áûòü íàòÿíóòa îãðàæäàþùàÿ ñåòêà, à ìåñòî óñòàíîâêè îáîðóäîâàíî ñïàñàòåëüíûì êðóãîì. Ïîëüçîâàíèå íåèñïðàâíûìè, à òàêæå ïîêðûòûìè ñíåãîì èëè îáëåäåíåëûìè òðàïàìè è ìîñòèêàìè çàïðåùàåòñÿ.


17. Åñëè âåðõíèé êîíåö òðàïà èëè ïåðåõîäíîãî ìîñòèêà îïèðàåòñÿ íà ôàëüøáîðò, òî ñïóñê íà ïàëóáó ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äëÿ ýòîãî óñòàíîâëåí ïðî÷íî óêðåïëåííûé ïîëóòðàï, èìåþùèé ïîðó÷íè.


18. Íà òðàïàõ è ïåðåõîäíûõ ìîñòèêàõ íå ðàçðåøàåòñÿ ñîçäàâàòü âñòðå÷íûå ïîòîêè, à òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ èìè âî âðåìÿ ïåðåìåùåíèÿ ïî íèì ãðóçîâ.


19. Ïîäúåì íà ñóäíî è ñõîä ñ íåãî â øëþçàõ ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî ïîäúåìà ñóäíà â øëþçå ñ ñîáëþäåíèåì óêàçàííûõ ïðàâèë.


20. Ïðè íàëè÷èè íà ñóäàõ ïàëóáíîãî ãðóçà, óëîæåííîãî ïî âñåé ïëîùàäè, ñëåäóåò õîäèòü ïî âîçìîæíîñòè òîëüêî ïî ñïåöèàëüíî óñòðîåííûì ïðîõîäàì èëè ìîñòèêàì.


21. Äîñìîòð, âñêðûòèå òðþìîâ, ëþêîâ, à òàêæå ñóäîâûõ ìåõàíèçìîâ äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ ïî òðåáîâàíèþ ñîòðóäíèêà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà ñóäîêîìàíäû.


22. Ïðè ñïóñêå â òðþì íåîáõîäèìî äåðæàòüñÿ çà ïîðó÷íè èëè ñêîáû îáåèìè ðóêàìè.


23. Äîñìîòð â çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâàõ (öèñòåðíû, ìåæäîííûå ïðîñòðàíñòâà, òðþìû è äðóãèå òðóäíîäîñòóïíûå ïîìåùåíèÿ) íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü â ñîñòàâå ãðóïïû íå ìåíåå ÷åì èç äâóõ ÷åëîâåê, îäèí èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàáëþäàþùèì.


24. Ïðè âîçíèêíîâåíèè îïàñíîñòè èëè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ ñîòðóäíèêàìè, ðàáîòàþùèìè â çàìêíóòîì èëè òðóäíîäîñòóïíîì ïîìåùåíèè, íàáëþäàþùèé îáÿçàí íåìåäëåííî ïðèíÿòü ìåðû ê ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâøåãî èç ýòèõ ïîìåùåíèé è îêàçàòü åìó íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè äîëæåí ïîçâàòü íà ïîìîùü äðóãèõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ âáëèçè.


25. Ïðè îòêðûòèè èëè çàêðûòèè òðþìîâ, à òàêæå êîãäà òðþìû çàêðûòû íåïîëíîñòüþ, çàïðåùàåòñÿ õîäèòü ïî áèìñàì è ëþ÷èíàì, íå óëîæåííûì ïðî÷íî â çàçîðû áèìñîâ.


26. Âî âðåìÿ äîñìîòðà âñå ñóäîâûå ïîìåùåíèÿ äîëæíû áûòü îñâåùåíû.


27. Äîñìîòð àêêóìóëÿòîðíûõ ïîìåùåíèé, ðàñïðåäåëèòåëüíûõ ýëåêòðîùèòîâ, à òàêæå äðóãèõ ìåñò, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì, ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà ñóäîêîìàíäû è ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ òîêîâåäóùèõ ÷àñòåé. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà òàìîæåííîãî êîíòðîëÿ äîëæíû èìåòü äèýëåêòðè÷åñêèå ðó÷êè äëÿ çàùèòû îò ïîðàæåíèÿ ýëåêòðîòîêîì.


28. Äîñìîòð ìàøèííîãî îòäåëåíèÿ ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïðè îñòàíîâêå ìàøèíû, â ïðèñóòñòâèè è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà ñóäîêîìàíäû.


29. Âî âðåìÿ ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò çàïðåùàåòñÿ íàõîäèòüñÿ â ïðîñâåòå òðþìà è â ðàäèóñå äåéñòâèÿ ñòðåëû êðàíà èëè ëåáåäêè íà ïàëóáå ñóäíà èëè íà ïðè÷àëå. Ïðè îïåðàöèÿõ ãðåéôåðíûìè êðàíàìè çàïðåùàåòñÿ íàõîäèòüñÿ â ìåñòå çàõâàòà è âûñûïàíèÿ òîâàðà.


30. Çàïðåùàåòñÿ íàõîäèòüñÿ íà êðàéíåì ðÿäó óëîæåííîãî øòàáåëÿ âûñîòîé áîëåå äâóõ ìåòðîâ, ïåðåïðûãèâàíèå ñî øòàáåëÿ íà øòàáåëü, íàõîæäåíèå îêîëî øòàáåëÿ òîâàðà, åñëè ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü åãî ðàçâàëà. Îñîáåííî âíèìàòåëüíûì íåîáõîäèìî áûòü îêîëî øòàáåëåé áî÷åê, òðóá è äðóãèõ ëåãêî ïåðåêàòûâàþùèõñÿ òîâàðîâ.


31. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü âî âðåìÿ äåéñòâèÿ ïîðòîâûõ ìåõàíèçìîâ: íå ïðèêàñàòüñÿ ê èõ äâèæóùèìñÿ è òîêîâåäóùèì ÷àñòÿì.


32. Íàõîäÿñü íà òåððèòîðèè ïopòa â çîíå ãðóçîâûõ îïåðàöèé, ñîòðóäíèêè îáÿçàíû íîñèòü êàñêè.


33. Ïåðåäâèãàòüñÿ ïî òåððèòîðèè ïîðòà íà àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ è ïîãðóçî÷íûõ ìåõàíèçìàõ, íå ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ ïåðåâîçêè ëþäåé, ñîòðóäíèêàì çàïðåùàåòñÿ.





5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ îðóæèåì, áîåïðèïàñàìè è ñïåöèàëüíûìè ñðåäñòâàìè 





1. Òðåáîâàíèÿ ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ îðóæèåì è áîåïðèïàñàìè èçëîæåíû â Òàìîæåííîì êîäåêñå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Êóðñå ñòðåëüá èç ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ ÃÒÊ Ðîññèè.


2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì "Î ñëóæáå â òàìîæåííûõ îðãàíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè" ñîòðóäíèêè, êîòîðûì âûäàåòñÿ îðóæèå, äîëæíû ïðîõîäèòü îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè íà ïðàâî íîøåíèÿ îðóæèÿ è ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ. Ýòà ïðîãðàììà âêëþ÷àåò:


- èçó÷åíèå óñëîâèé, ïðåäåëîâ ïðèìåíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ è ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ, ìàòåðèàëüíîé ÷àñòè îðóæèÿ, áîåïðèïàñîâ ê íåìó;


- èçó÷åíèå ìåð áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ îðóæèåì, áîåïðèïàñàìè è ñïåöèàëüíûìè ñðåäñòâàìè, ïîðÿäîê èõ õðàíåíèÿ è íîøåíèÿ;


- èçó÷åíèå ïðèåìîâ è ïðàâèë ñòðåëüáû èç ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ;


- ïðàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå ñòðåëüá.


3. Ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ è ñäà÷è çà÷åòà ïî ðàçäåëàì ïðîãðàììû ñ ïðàêòè÷åñêèì âûïîëíåíèåì ñòðåëüá, ñ çàêëþ÷åíèåì íà÷àëüíèêà òàìîæåííîãî îðãàíà, äàþùåãî ïðàâî íà íîøåíèå îðóæèÿ è ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ, îôîðìëÿþòñÿ â âèäå âåäîìîñòè, âûïèñêà èç êîòîðîé õðàíèòñÿ â ëè÷íîì äåëå ñîòðóäíèêà.


4. Êîíòðîëü çà opãàíèçàöèåé ó÷åòà, õðàíåíèÿ, âûäà÷è, òðàíñïîðòèðîâêè îðóæèÿ è áîåïðèïàñîâ, à òàêæå çà ñîáëþäåíèåì Ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ è ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ â òàìîæåííûõ îðãàíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé íîðìàòèâíûõ àêòîâ ÃÒÊ Ðîññèè.


5. Êàæäûé ðàç ïåðåä çàñòóïëåíèåì íà ñëóæáó èëè âûïîëíåíèåì ñòðåëüá ñîîòâåòñòâóþùèå íà÷àëüíèêè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïðîâîäÿò èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ îðóæèåì è áîåïðèïàñàìè. Ïðè ïîëó÷åíèè îðóæèÿ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü êîíòðîëüíûé îñìîòð íà ïðåäìåò ðàçðÿæåííîñòè è èñïðàâíîñòè, à òàêæå ïðîâåðÿòü ðàçðÿæåííîñòü îðóæèÿ ïåðåä ÷èñòêîé.


6. Ñîòðóäíèêàì ïðè îáðàùåíèè ñ îðóæèåì çàïðåùàåòñÿ:


- ïðîèçâîäèòü çàðÿæàíèå èëè ðàçðÿæåíèå îðóæèÿ â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå;


- õðàíèòü îðóæèå ñ ïàòðîíîì â ñòâîëå è âçâåäåííûì êóðêîì;


- îñòàâëÿòü îðóæèå áåç ïðèñìîòðà;


- äîñûëàòü áåç íåîáõîäèìîñòè ïàòðîí â ïàòðîííèê;


- îñóùåñòâëÿòü ïåðåâîçêó îðóæèÿ â òðàíñïîðòå ñ ïðèñîåäèíåííûì ìàãàçèíîì, êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà ïðîèçâîäèòñÿ èíêàññèðîâàíèå, ïåðåâîçêà îñîáî öåííûõ ãðóçîâ èëè èìåþòñÿ äàííûå î âîçìîæíîì íàïàäåíèè íà ñîòðóäíèêîâ ïî ìàðøðóòó ñëåäîâàíèÿ;


- öåëèòüñÿ èç îðóæèÿ â ëþäåé èëè íàïðàâëÿòü åãî â ñòîðîíó, ãäå ìîãóò áûòü ëþäè, à ïðè âûïîëíåíèè ñòðåëüá âåñòè îãîíü çà ïðåäåëû îïàñíûõ íàïðàâëåíèé èëè ñåêòîðà ñòðåëüáû;


- íåáðåæíî îáðàùàòüñÿ ñ îðóæèåì è áîåïðèïàñàìè, ñàìîñòîÿòåëüíî óñòðàíÿòü êàêèå-ëèáî çàäåðæêè ïðè ñòðåëüáå èëè íåèñïðàâíîñòè â îðóæèè;


- ïîëüçîâàòüñÿ íåïðèãîäíûìè äëÿ ñòðåëüáû áîåïðèïàñàìè, èìåþùèìè êîððîçèþ íà êàïñþëÿõ, òðåùèíû è ïîìÿòîñòè ãèëüç èëè ïóëü, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ñíàðÿæåíèþ ìàãàçèíà èëè âõîæäåíèþ ïàòðîíà â ïàòðîííèê, èëè ñíàðÿæàòü îðóæèå íåòàáåëüíûìè áîåïðèïàñàìè.


7. Áåçîïàñíîñòü ïðè ñòðåëüáå îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åòêîé îðãàíèçàöèåé ñòðåëüá, òî÷íûì ñîáëþäåíèåì ìåð áåçîïàñíîñòè, âûñîêîé äèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ.


8. Ïðè âûïîëíåíèè ñòðåëüá ñîòðóäíèêàì çàïðåùàåòñÿ:


- èçâëåêàòü îðóæèå èç êîáóðû áåç ðàçðåøåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ñòðåëüá;


- íàïðàâëÿòü îðóæèå, íåçàâèñèìî îò òîãî, çàðÿæåíî îíî èëè íåò, â ñòîðîíó âîçìîæíîãî ïîÿâëåíèÿ ëþäåé;


- ñàìîñòîÿòåëüíî âûõîäèòü íà îãíåâîé ðóáåæ è îòêðûâàòü îãîíü áåç êîìàíäû ðóêîâîäèòåëÿ ñòðåëüá;


- âåñòè îãîíü èç îðóæèÿ äî êîìàíäû "Îãîíü", ïîñëå êîìàíäû "Ñòîé! Ïðåêðàòèòü ñòðåëüáó", èç íåèñïðàâíîãî îðóæèÿ, â îïàñíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïðè ïîäíÿòîì áåëîì ôëàãå (ôîíàðå) íà ïóíêòå óïðàâëåíèÿ ñòðåëüáèùà (òèðà);


- îñòàâëÿòü íà îãíåâîì ðóáåæå áåç ïðèñìîòðà çàðÿæåííîå îðóæèå, ïåðåäàâàòü åãî äðóãèì ëèöàì.


9. Ñîòðóäíèêè, íå çíàþùèå ìåð áåçîïàñíîñòè, ê ñòðåëüáå è îáñëóæèâàíèþ ñòðåëüáû íå äîïóñêàþòñÿ.





6. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè äîñìîòðå îïàñíûõ òîâàðîâ è ïåðåâîçÿùèõ èõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ 





1. Ê îïàñíûì òîâàðàì îòíîñÿòñÿ âåùåñòâà, ïðåäìåòû èëè ìàòåðèàëû, èìåþùèå îïàñíûå ñâîéñòâà è òðåáóþùèå ïðè òàìîæåííîì äîñìîòðå ñîáëþäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé è îñîáûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íåñîáëþäåíèå ýòèõ óñëîâèé èëè íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ îïàñíûìè òîâàðàìè ïðè òàìîæåííîì äîñìîòðå ìîæåò ïðèâåñòè ê âçðûâó èëè ïîæàðó òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è òîâàðîâ, à òàêæå ê îòðàâëåíèþ, îæîãàì, ðàäèîàêòèâíîìó îáëó÷åíèþ, óâå÷üþ èëè ãèáåëè ëþäåé.


Âñå îïàñíûå òîâàðû â çàâèñèìîñòè îò èõ ñâîéñòâ è ñòåïåíè îïàñíîñòè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:


- âçðûâ÷àòûå âåùåñòâà;


- âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ê îáðàçîâàíèþ âçðûâ÷àòûõ ñìåñåé;


- ñæàòûå è ñæèæåííûå ãàçû;


- ñàìîâîçãîðàþùèåñÿ;


- âîñïëàìåíÿþùèåñÿ îò äåéñòâèÿ âîäû;


- ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ;


- åäêèå;


- ÿäîâèòûå è îòðàâëÿþùèå;


- ðàäèîàêòèâíûå.


2. Íà ãðóçîâîì ìåñòå ñ îïàñíûìè òîâàðàìè äîëæíà áûòü íàíåñåíà òðàíñïîðòíàÿ ìàðêèðîâêà. Êðîìå ìàðêèðîâêè äîëæíî áûòü íàèìåíîâàíèå òîâàðà è çíàêè îïàñíîñòè. Äîñìàòðèâàòü òàêèå òîâàðû ðàçðåøàåòñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîëíîé èíôîðìàöèè î òîâàðå è ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåðàìè ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè - â ïðèñóòñòâèè ñïåöèàëèñòîâ.


3. Òðþìû ñóäîâ, ïîìåùåíèÿ âàãîíîâ, æåëåçíîäîðîæíûõ è àâòîìîáèëüíûõ öèñòåðí, îòñåêè ïðèöåïîâ, ïîëóïðèöåïîâ ãðóçîâûõ àâòîìàøèí è îòñåêè âîçäóøíûõ ñóäîâ, â êîòîðûõ ïåðåâîçÿòñÿ (èëè ïåðåâîçèëèñü) îïàñíûå òîâàðû äî íà÷àëà äîñìîòðà, äîëæíû áûòü òùàòåëüíî ïðîâåòðåíû. Âõîä â òàêèå ïîìåùåíèÿ ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïðè ñòðàõîâêå äðóãèì ëèöîì, íàëè÷èè øëàíãîâûõ, èçîëèðóþùèõ ïðîòèâîãàçîâ, âçðûâîáåçîïàñíûõ ýëåêòðîñâåòèëüíèêîâ, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëüíîãî èíñòðóêòàæà.


4. Äëÿ îñâåùåíèÿ ïðè äîñìîòðå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïåðåâîçÿùèõ îïàñíûå òîâàðû, ðàçðåøàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ýëåêòðè÷åñêèìè ôîíàðÿìè è ñâåòèëüíèêàìè âî âçðûâîáåçîïàñíîì èñïîëíåíèè.


5. Êóðåíèå âî âðåìÿ äîñìîòðà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïåðåâîçÿùèõ îïàñíûå òîâàðû, çàïðåùàåòñÿ.


6. Äîñìîòð îïàñíûõ òîâàðîâ, àâòîòðàíñïîðòà, îáîðóäîâàííîãî ãàçîáàëëîííûìè óñòàíîâêàìè, ãäå âîçìîæíî ïîÿâëåíèå èñêðîâîãî ðàçðÿäà îò ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà, ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü òîëüêî â õëîï÷àòîáóìàæíîé îäåæäå.


7. Çàêðûòèå êðûøåê ëþêîâ àâòîöèñòåðí, ïåðåâîçÿùèõ âîñïëàìåíÿþùèåñÿ âåùåñòâà, äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ îñòîðîæíî, áåç ðåçêèõ óäàðîâ êðûøêè î ãîðëîâèíó ëþêà.


8. Ïðè îáíàðóæåíèè âî âðåìÿ òàìîæåííîãî îôîðìëåíèÿ òîâàðîâ, ñëåäóþùèõ áåç èíñòðóêöèè ïî îáðàùåíèþ ñ íèìè, äîëæíû áûòü ïðèíÿòû âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûçûâàþòñÿ ñïåöèàëèñòû.


9. Åñëè âî âðåìÿ òàìîæåííîãî îôîðìëåíèÿ è äîñìîòðà áóäåò îáíàðóæåíî, ÷òî ïîâðåæäåíà òàðà, ðàçëèòû èëè ðàçáðîñàíû îïàñíûå âåùåñòâà è ò.ä., òî äîñìîòð íåìåäëåííî ïðåêðàùàåòñÿ äî óñòðàíåíèÿ òðàíñïîðòíîé îðãàíèçàöèåé îáíàðóæåííûõ äåôåêòîâ.


10. Òàìîæåííûé äîñìîòð îïàñíûõ òîâàðîâ äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ â ñïåöèàëüíîé îäåæäå è îáóâè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. Åñëè âî âðåìÿ äîñìîòðà ïðåäîõðàíèòåëüíàÿ îäåæäà èñïà÷êàíà îïàñíûìè âåùåñòâàìè, òî îíà äîëæíà áûòü íåìåäëåííî ñíÿòà è ïåðåäàíà íà îáðàáîòêó.


11. Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü è òùàòåëüíîñòü ñîòðóäíèêè äîëæíû ïðîÿâëÿòü ïðè äîñìîòðå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïåðåâîçÿùèõ óïàêîâêè ñ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ïðè äîñìîòðå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñîòðóäíèê äîëæåí ïîëó÷èòü è ïðèìåíÿòü äîçèìåòðè÷åñêèé ïðèáîð. Ïðè îáíàðóæåíèè ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ è îáíàðóæåíèè ðàäèîàêòèâíûõ òîâàðîâ ñ íàðóøåííîé óïàêîâêîé äîñìîòð íåìåäëåííî ïðåêðàùàåòñÿ äî óñòðàíåíèÿ îáíàðóæåííûõ äåôåêòîâ.


12. Ïðè ïîäîçðåíèè, ÷òî ñîòðóäíèê ìîã áûòü ïîäâåðãíóò îáëó÷åíèþ, îí íåìåäëåííî íàïðàâëÿåòñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.


13. Ëèöà, äîñìàòðèâàþùèå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà ñ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è ëè÷íîé ãèãèåíû.





7. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè äîñìîòðå ðó÷íîé êëàäè è áàãàæà 





1. Äî íà÷àëà äîñìîòðà ðó÷íîé êëàäè è áàãàæà ñîòðóäíèê äîëæåí ïóòåì îïðîñà ïàññàæèðà âûÿñíèòü, íåò ëè â åãî âåùàõ îðóæèÿ, áîåïðèïàñîâ, âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ, îïàñíûõ áðèòâ, ëåçâèé äëÿ áåçîïàñíûõ áðèòâ, èãîëîê, ðåæóùèõ è êîëþùèõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðè äîñìîòðå íàíåñòè òðàâìó.


2. Ïðè äîñìîòðå ðó÷íîé êëàäè è áàãàæà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü çàùèòíûå ìàçè, êðåìû äëÿ ðóê. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äîñìîòðà íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè âîäîé ñ ìûëîì.


3. Ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûì, êîãäà äîñìîòð ïðîèçâîäèòñÿ áåç ïåðåêëàäûâàíèÿ âåùåé, ïóòåì ïðîùóïûâàíèÿ ñîäåðæèìîãî ðó÷íîé êëàäè è áàãàæà.


4. Ïðè äîñìîòðå ðó÷íîé êëàäè è áàãàæà çàïðåùàåòñÿ:


- ïîëüçîâàòüñÿ íåèñïðàâíûìè ýëåêòðîïðèáîðàìè;


- ïðîâåðÿòü ïîä íàïðÿæåíèåì ðàçîáðàííûå ýëåêòðîïðèáîðû è ìåõàíèçìû;


- äîñìàòðèâàòü íà âåñó ñòåêëÿííûå è äðóãèå áüþùèåñÿ ïðåäìåòû;


- äîñìàòðèâàòü áåç ïðåäâàðèòåëüíîé êîíñóëüòàöèè ñ ñîòðóäíèêàìè ïîäðàçäåëåíèé èíôîðìàöèîííî-òåõíè÷åñêîãî îòäåëà (ÈÒÎ), îòäåëîâ ÒÑÒÊ è ñâÿçè, îòäåëîâ è îòäåëåíèé ÒÑÊ ïðèáîðû, äåéñòâóþùèå íà ïðèíöèïå âîçâðàòíî-ïðóæèííûõ ìåõàíèçìîâ;


- íþõàòü è îïðåäåëÿòü íà âêóñ ëþáûå âåùåñòâà;


- ðàçëèâàòü ãîðþ÷èå è ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ æèäêîñòè;


- ñàìîìó èçâëåêàòü çàêàìóôëèðîâàííûå èëè äîñòóïíûå âçðûâíûå óñòðîéñòâà.


5. Ïðè çàäåðæàíèè ïðåäìåòîâ ðó÷íîé êëàäè è áàãàæà, âåñ êîòîðûõ ïðåâûøàåò óñòàíîâëåííûå ïðåäåëüíûå íîðìû äëÿ ïåðåíîñêè òÿæåñòåé, äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñðåäñòâà ìàëîé ìåõàíèçàöèè.





8. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè äîñìîòðå ìåæäóíàðîäíûõ ïî÷òîâûõ îòïðàâëåíèé 





1. Äîñìîòð ìåæäóíàðîäíûõ ïî÷òîâûõ îòïðàâëåíèé ïðîèçâîäèòñÿ â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ è îáîðóäîâàííûõ äëÿ ýòîé öåëè ïðåäïðèÿòèÿìè ñâÿçè ïîìåùåíèÿõ.


2. Âñêðûòèå ìåøêîâ ñ êîððåñïîíäåíöèåé è ïîñûëêàìè äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ íà ñïåöèàëüíûõ ñòîëàõ.


3. Â ïîìåùåíèÿõ, îáîðóäîâàííûõ òðàíñïîðòåðàìè è äðóãèìè ñðåäñòâàìè äîñòàâêè ïî÷òîâûõ îòïðàâëåíèé, ïåðåõîäèòü ÷åðåç ýòè ñðåäñòâà ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå ïåðåõîäíûå ïëîùàäêè.


4. Ñîòðóäíèêàì çàïðåùàåòñÿ:


- âêëþ÷àòü òðàíñïîðòåðû è äðóãèå ñðåäñòâà ìåõàíèçàöèè, êîòîðûå îáñëóæèâàþòñÿ ñîòðóäíèêàìè ïðåäïðèÿòèé ñâÿçè;


- ñòàíîâèòüñÿ íà ëåíòû òðàíñïîðòåðîâ, ðîëüãàíãè è ýñêàëàòîðû;


- ïðè îáðàçîâàíèè çàòîðà ïîñûëîê íà äâèæóùåìñÿ òðàíñïîðòåðå è äðóãèõ ñðåäñòâàõ ìåõàíèçàöèè ïðèêàñàòüñÿ ê ïîñûëêàì, ñïîñîáñòâóÿ èõ ïåðåäâèæåíèþ;


- ïîëüçîâàòüñÿ ãðóçîâûìè ëèôòàìè, íå ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ïîäúåìà ëþäåé;


- ïðèêàñàòüñÿ ê òîêîâåäóùèì ÷àñòÿì ýëåêòðîóñòàíîâîê.





9. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 





1. Ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì è ñïîðòèâíûì ìåðîïðèÿòèÿì ïî ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíî-ïðèêëàäíîé ïîäãîòîâêå äîïóñêàþòñÿ ñîòðóäíèêè òàìîæåííûõ opãàíîâ, èìåþùèå ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó è ðàçðåøåíèå âðà÷à. Êàæäûé ñîòðóäíèê íåñåò ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, îáÿçàí ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è áûòü ïîñòîÿííî ãîòîâûì ê âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.


2. Îðãàíèçàòîðû è ó÷àñòíèêè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû:


- ïðîâîäèòü ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ è òðåíèðîâêè ïî óòâåðæäåííîìó ïëàíó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì î ñîðåâíîâàíèè;


- èìåòü ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå;


- èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñïîðòèâíóþ îäåæäó è îáóâü;


- èìåòü è ïðèìåíÿòü èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû.


3. Ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ïî òàìîæåííîìó îðãàíó íà îñíîâàíèè êàëåíäàðíîãî ïëàíà ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Çà ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü íà÷àëüíèêè ðåãèîíàëüíûõ òàìîæåííûõ óïðàâëåíèé (òàìîæåí), íà÷àëüíèêè îòäåëîâ.


4. Â õîäå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé çàïðåùàåòñÿ:


- ó÷àñòèå ñ îäåòûìè öåïî÷êàìè, êîëüöàìè, ñåðüãàìè, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè òðàâìó ó÷àñòíèêó ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé;


- ó÷àñòèå áåç ñïîðòèâíîé îáóâè, â íîñêàõ, áîñèêîì;


- èãðàòü íå ïî ïðàâèëàì äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà;


- ñîçäàâàòü íà ïîëå ïðåïÿòñòâèÿ, áðîñàòü ïîä íîãè ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû;


- òîëêàòü ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèé ñ ïîäíîæêàìè.


5. Ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ èëè ïîëó÷åíèè òðàâìû ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ, äîëîæèòü ðóêîâîäèòåëþ (ïðåäñòàâèòåëþ) ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, îáðàòèòüñÿ â ìåäïóíêò.


6. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà ðóêîâîäèòåëü ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ îáÿçàí îáåñïå÷èòü:


- ÷åòêóþ îðãàíèçàöèþ è ñîáëþäåíèå ìåòîäèêè çàíÿòèé;


- âûñîêóþ äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, âûïîëíåíèå ïðèåìîâ ñòðàõîâêè è ñàìîñòðàõîâêè è ïðàâèë ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà;


- ñâîåâðåìåííóþ ïîäãîòîâêó ìåñò çàíÿòèé è èíâåíòàðÿ;


- ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë è ìåð áåçîïàñíîñòè.


7. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:


à) ïî ãèìíàñòèêå:


- ïðîâåðèòü èñïðàâíîñòü ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäîâ, íàëè÷èå è èñïðàâíîñòü ìàòîâ è ÿì äëÿ ñîñêîêîâ;


- ïåðåä âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé íà ïåðåêëàäèíå ïðîòåðåòü åå íàæäà÷íîé áóìàãîé, à çàòåì âåòîøüþ;


- îáåñïå÷èòü ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà ñíàðÿäàõ ïîìîùü è ñòðàõîâêó;


á) ïî ðóêîïàøíîìó áîþ:


- ïðîâîäèòü ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêå çàíèìàþùèõñÿ è ñäàâøèõ íîðìàòèâû ïî îñâîåíèþ òåì óðîêîâ "Îñíîâû ðóêîïàøíîãî áîÿ";


- äîïóñêàòü ê çàíÿòèÿì ïî ðóêîïàøíîìó áîþ ñîòðóäíèêîâ, ñäàâøèõ íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (ÍÔÏÒÎ-95);


- ïðè âûïîëíåíèè ïðèåìîâ áîÿ ñ àâòîìàòîì â äâèæåíèè ñòðîãî ñîáëþäàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, èíòåðâàëû è äèñòàíöèè ìåæäó îáó÷àåìûìè;


- ïðè èçó÷åíèè ïðèåìîâ îáåçîðóæèâàíèÿ ïðèìåíÿòü øòûêè, íîæè ñ íàäåòûìè íà íèõ íîæíàìè èëè ìàêåòû àâòîìàòîâ ñ ìÿãêèìè íàêîíå÷íèêàìè;


- âûõâàòûâàíèÿ îðóæèÿ, âûêðó÷èâàíèå ðóê è áîëåâûå ïðèåìû íà÷èíàòü áûñòðî, à çàêàí÷èâàòü ïëàâíî, áåç ïðèìåíåíèÿ áîëüøîé ñèëû è ïî ñèãíàëó ïàðòíåðà íåìåäëåííî ïðåêðàùàòü âûïîëíåíèå ïðèåìà. Óäàðû íîæîì, êóëàêîì è íîãîé îòðàáàòûâàòü íà ÷ó÷åëàõ è ìèøåíÿõ;


- ïðè âûïîëíåíèè çàõâàòîâ è áðîñêîâ ñòðàõîâàòü ïàðòíåðà, ïîääåðæèâàÿ åãî çà ðóêó, íå äîïóñêàòü ïàäåíèÿ íà íåãî;


â) ïî ïëàâàíèþ:


- çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì, óìåþùèì ïëàâàòü, ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà îáîðóäîâàííûõ âîäíûõ ñòàíöèÿõ (ñïàñàòåëüíûìè, ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè è ñðåäñòâàìè) èëè áàññåéíàõ, ñ íåóìåþùèì ïëàâàòü - â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ìåñòàõ ñ ãëóáèíîé âîäû íå áîëåå 1,2 ì;


- íå äîïóñêàòü íà âîäíûõ ñòàíöèÿõ íàëè÷èÿ ïîëîìàííûõ äîñîê è òîð÷àùèõ ãâîçäåé íà ïëîòàõ, ìîñòèêàõ, ïîâîðîòíûõ ùèòàõ, íûðÿíèÿ â ìåñòàõ ñ íåèññëåäîâàííûì äíîì è âáëèçè ïëîòîâ, ïîíòîíîâ è äðóãèõ ïðåäìåòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü, à òàêæå íûðÿòü ñ áîðòà áàññåéíîâ ïðè ãëóáèíå ìåíåå 1,5 ì;


- çàïðåùàòü âî âðåìÿ ïðûæêîâ â âîäó ïëàâàíèå îêîëî âûøêè, î÷åðåäíîìó îáó÷àåìîìó ðàçðåøàòü ïðûãàòü íå ðàíåå ÷åì ïðåäûäóùèé îòïëûâåò îò ìåñòà âõîäà â âîäó íà ðàññòîÿíèå íå ìåíåå 5 ì;


- ïðåêðàùàòü çàíÿòèå, åñëè ó çàíèìàþùèõñÿ ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ñèëüíîãî îõëàæäåíèÿ: îçíîá, "ãóñèíàÿ êîæà", ïîñèíåíèå ãóá;


ã) ïî ëûæíîé ïîäãîòîâêå:


- ïðîâåðèòü îáåñïå÷åííîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà òåïëûì îáìóíäèðîâàíèåì è îáóâüþ;


- ïðè ñèëüíîì ìîðîçå è âñòðå÷íîì âåòðå ÷àùå ñìåíÿòü íàïðàâëÿþùèõ è îðãàíèçîâûâàòü âçàèìíîå íàáëþäåíèå;


- ñëåäèòü, ÷òîáû ïðè äâèæåíèè êðåïëåíèÿ íå ñäàâëèâàëè íîãè;


- ïðè ïîòåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëüöåâ íîã ñíÿòü ëûæè è äâèãàòüñÿ óñêîðåííûì øàãîì èëè áåãîì;


ä) ïðè ïðåîäîëåíèè òðàâÿíèñòûõ è ëåñíûõ ñêëîíîâ:


- ïðè äâèæåíèè ïî òðàâÿíèñòîìó ñêëîíó íîãó âûíîñèòü âïåðåä íóæíî ðàññëàáëåííî, êîðïóñ äåðæàòü ñâîáîäíî, íàãèáàÿñü âïåðåä òåì áîëüøå, ÷åì òÿæåëåå ãðóç è êðó÷å ñêëîí;


- ïðè ïîäúåìå "â ëîá" ñòóïíè íîã ñòàâèòü ïîä óãëîì äðóã ê äðóãó, ðàçâîäÿ íîñêè "åëî÷êîé". Ñ óâåëè÷åíèåì êðóòèçíû ñêëîíà óãîë ìåæäó ñòóïíÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ, à øàã äåëàåòñÿ êîðî÷å, íîãà ñòàâèòñÿ íà âñþ ñòóïíþ;


- ïî êðóòûì äëèííûì òðàâÿíèñòûì ñêëîíàì ïåðåäâèãàòüñÿ çèãçàãàìè, åñëè ñêëîí ïîêðûò îòäåëüíûìè êàìíÿìè, òî äâèãàòüñÿ âïëîòíóþ îäèí çà äðóãèì, ÷òîáû â ñëó÷àå ñðûâà êàìíÿ óñïåòü åãî çàäåðæàòü; ïðè íåâîçìîæíîñòè çàäåðæàòü ïîêàòèâøèéñÿ êàìåíü íåîáõîäèìî ïîäàòü ñèãíàë;


- ïðè äâèæåíèè ïî ëåñíûì ñêëîíàì äåðåâüÿ è êóñòàðíèê èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå îïîðû.





III. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííûì ïîìåùåíèÿì





Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ê ñëóæåáíî-ïðîèçâîäñòâåííûì ïîìåùåíèÿì:





1. Ñëóæåáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë, ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì, âåäîìñòâåííûì íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòàì ïî îõðàíå òðóäà.


2. Ðàáî÷èå ìåñòà, ðàñïîëîæåííûå â ñëóæåáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ, äîëæíû áûòü àòòåñòîâàíû ïî óñëîâèÿì òðóäà.


3. Âîçäåéñòâèå íà ñîòðóäíèêîâ è ðàáîòíèêîâ âðåäíûõ ôàêòîðîâ íå äîëæíî ïðåâûøàòü ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, óñòàíîâëåííûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè ÃÎÑÒàìè, ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè è íîðìàìè è äðóãèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè.


4. Â ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèÿõ äîëæíû íàõîäèòüñÿ àïòå÷êè. Íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì àïòå÷åê äîëæíî áûòü ïîðó÷åíî ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó èëè ñïåöèàëüíî âûäåëåííîìó ñîòðóäíèêó (ðàáîòíèêó).


5. Ïîëû ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì, áûòü ðîâíûìè, íåñêîëüçêèìè, íåñãîðàåìûìè, ñòîéêèìè ïðîòèâ èçíîñà è îáðàçîâàíèÿ âûáîèí, âîäîíåïðîíèöàåìûìè, óäîáíûìè äëÿ ÷èñòêè. Â êàæäîì ïîìåùåíèè äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê óáîðêè.


6. Åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå ñëóæåáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë.





IV. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííûì ïëîùàäêàì





Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ê òåððèòîðèÿì òàìîæåííûõ îáúåêòîâ:





1. Ïëàíèðîâêà, çàñòðîéêà è áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòîðèé òàìîæåííûõ îáúåêòîâ (äàëåå - òåððèòîðèè) äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë.


2. Òåððèòîðèÿ äîëæíà áûòü ðîâíîé. ßìû, êîëîäöû, òðàíøåè è äðóãèå óãëóáëåíèÿ äëÿ òåõíè÷åñêèõ è äðóãèõ öåëåé äîëæíû áûòü ïëîòíî è ïðî÷íî çàêðûòû èëè íàäåæíî îãðàæäåíû.


3. Äîðîãè è ïðîõîäû íà òåððèòîðèè äîëæíû áûòü, êàê ïðàâèëî, ïðÿìîëèíåéíûìè è äîëæíû îòâå÷àòü òåõíîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Ïðîåçæàÿ ÷àñòü äîðîã äîëæíà èìåòü òâåðäîå ïîêðûòèå.


4. Ýêñïëóàòàöèÿ àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïðàâèëàìè ïî îõðàíå òðóäà íà àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå, ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè.


5. Äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ëþäåé íà òåððèòîðèè äîëæíû óñòðàèâàòüñÿ òðîòóàðû äîñòàòî÷íîé øèðèíû, íî íå ìåíåå 1,5 ì, èìåþùèå òâåðäîå ïîêðûòèå è îáîçíà÷åííûå âèäèìûìè ëèíèÿìè.


6. Äîðîãè è òðîòóàðû äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ ïîñòîÿííî â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè.


7. Äâèæåíèå ëþäåé è òðàíñïîðòà íà òåððèòîðèè äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ðåãóëèðîâàòüñÿ çíàêàìè è äðóãèìè ñðåäñòâàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè ýòèìè ïðàâèëàìè, à òàêæå ïðàâèëàìè ïî îõðàíå òðóäà íà àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå.


8. Â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê èëè ïðè ïëîõîé âèäèìîñòè ìåñòà äâèæåíèÿ ëþäåé è òðàíñïîðòà äîëæíû áûòü îñâåùåíû.


9. Äëÿ îòâîäà àòìîñôåðíûõ îñàäêîâ òåððèòîðèÿ äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà íàäëåæàùèìè ñòîêàìè.


10. Òåððèòîðèÿ äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå. Â çèìíåå âðåìÿ äîðîãè è òðîòóàðû äîëæíû î÷èùàòüñÿ îò ñíåãà è ëüäà è ïîñûïàòüñÿ ïåñêîì. Ñâîáîäíûå ó÷àñòêè òåððèòîðèè äîëæíû áûòü îçåëåíåíû.


11. Ó âúåçäà è âûåçäà ñ òåððèòîðèè äîëæíû îáîðóäîâàòüñÿ ïëîùàäêè äëÿ âðåìåííîé ñòîÿíêè àâòîòðàíñïîðòà.





V. Òðåáîâàíèÿ ê èñõîäíûì ìàòåðèàëàì, çàãîòîâêàì è ïîëóôàáðèêàòàì





Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ðåàêòèâàìè â òàìîæåííûõ ëàáîðàòîðèÿõ:





Ïðè ðàáîòå ñ êèñëîòàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîáû äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:


1. Ðàáîòû ñ ïðèìåíåíèåì õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ, êèñëîò, ùåëî÷åé ïðîèçâîäèòü â ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îáîðóäîâàííûõ âûòÿæíûõ øêàôàõ.


2. Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñ ïðèìåíåíèåì õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ, êèñëîò, ùåëî÷åé äîëæíû íàõîäèòüñÿ íåéòðàëèçàòîðû: 5-10-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð ïèòüåâîé ñîäû (1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîäû íà ñòàêàí âîäû) - äëÿ íåéòðàëèçàöèè êèñëîò è 5-10-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû (îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà áîðíîé êèñëîòû íà ñòàêàí âîäû) - äëÿ íåéòðàëèçàöèè ùåëî÷åé, à òàêæå óìûâàëüíèê ñ âîäîé è ìåäèöèíñêàÿ àïòå÷êà.


3. Âñå êèñëîòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîá äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ, äîëæíû õðàíèòüñÿ â ñòðîãî óñòàíîâëåííîì ìåñòå.


4. Äîïóñê ê ðàáîòå ñ êèñëîòàìè, ùåëî÷àìè è õèìè÷åñêèìè ðåàêòèâàìè ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ïðàâèëàì ïîëüçîâàíèÿ èìè è èíñòðóêòàæà ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè.


5. Òàðà, â êîòîðîé õðàíÿòñÿ õèìè÷åñêèå ðåàêòèâû, äîëæíà èìåòü ýòèêåòêè ñ îáîçíà÷åíèåì íàçâàíèÿ õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà; õðàíèòü õèìè÷åñêèå ðåàêòèâû â ñêëÿíêàõ áåç ýòèêåòîê íå äîïóñêàåòñÿ; õèìè÷åñêèå ðåàêòèâû èç ñêëÿíîê áåç ýòèêåòîê óíè÷òîæàþòñÿ, åñëè íåò âîçìîæíîñòè ñîâåðøåííî òî÷íî óñòàíîâèòü èõ ïðèðîäó.


6. Ïðè ðàáîòå ñ êèñëîòàìè, ùåëî÷àìè è äðóãèìè õèìè÷åñêèìè ðåàêòèâàìè íåîáõîäèìî íàäåâàòü ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.


7. Ïðè ïåðåëèâàíèè ùåëî÷è, êèñëîòû è ò.ä. íåîáõîäèìî íàäåòü çàùèòíûå î÷êè.


8. Ïðîáêà îò ôëàêîíà ñ êèñëîòîé, à òàêæå ñòåêëÿííàÿ ïàëî÷êà, êîòîðîé áåðåòñÿ êèñëîòà äëÿ íàíåñåíèÿ íà èçäåëèå èç äðàãîöåííîãî ìåòàëëà, êëàäóòñÿ íà ñïåöèàëüíóþ ïîäñòàâêó; ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû ôëàêîí ñ êèñëîòîé íåîáõîäèìî ïëîòíî çàêðûâàòü, à ïàëî÷êó è ïåð÷àòêè òùàòåëüíî ïðîìûòü ïîä ñòðóåé âîäû.


9. Ïðè ïîïàäàíèè õèìè÷åñêîãî ðåàêòèâà íà êîæó, â ãëàçà ïîðàæåííûé ó÷àñòîê íåîáõîäèìî îáèëüíî ïðîìûòü ñòðóåé âîäû, ïîñëå ÷åãî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó.





VI. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îáîðóäîâàíèþ





1. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ðåíòãåíàïïàðàòàìè 





1. Â òàìîæåííûõ îðãàíàõ, èñïîëüçóþùèõ â äîñìîòðîâîé ðàáîòå ðåíòãåíîòåõíèêó, íàçíà÷àåòñÿ îòâåòñòâåííûé çà ðàäèàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü, ðóêîâîäñòâóþùèéñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè "Ïîëîæåíèåì îá îòâåòñòâåííîì çà ðàäèàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü", óòâåðæäåííûì íà÷àëüíèêîì òàìîæåííîãî îðãàíà ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé (ÑÝÑ), îñóùåñòâëÿþùåé íàäçîð â äàííîì ðåãèîíå.


2. Äîïóñê ê ðàáîòå íà ðåíòãåíîòåõíèêå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèêàçîì íà÷àëüíèêà òàìîæåííîãî îðãàíà íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ è ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîì ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ.


3. Ïðèêàç î äîïóñêå èçäàåòñÿ åæåãîäíî.


4. Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â ãîä è â ñëó÷àå áîëåçíè ñîòðóäíèêà áîëåå ÷åòûðåõ íåäåëü.


5. Ïåðâè÷íûé è ïîâòîðíûé èíñòðóêòàæè ïðîâîäÿòñÿ íå ðåæå ÷åì ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ â îáúåìå "Èíñòðóêöèè ïî ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè", óòâåðæäåííîé íà÷àëüíèêîì òàìîæåííîãî îðãàíà ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ÑÝÑ.


6. Ïðè ýêñïëóàòàöèè ðåíòãåíîâñêîé òåõíèêè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Îñóùåñòâëÿòü ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðîèçâîäñòâåííûé êîíòðîëü ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ïðîèçâîäèòü êîíòðîëü è ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ýêñïëóàòàöèþ ðåíòãåíîâñêîé òåõíèêè, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äåéñòâóþùèõ ôåäåðàëüíûõ íîðì è ïðàâèë â îáëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ àòîìíîé ýíåðãèè.





2. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ê òåõíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è îáîðóäîâàíèþ àâòîòðàíñïîðòà 





1. Àâòîìîáèëè âñåõ òèïîâ, ìàðîê è íàçíà÷åíèé (äàëåå - òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà), íàõîäÿùèåñÿ â ýêñïëóàòàöèè, äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè ïîäâèæíîãî ñîñòàâà àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà è Ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.


2. Òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâóþùèì Ïðàâèëàì òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè ïîäâèæíîãî ñîñòàâà àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà, Ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è íàñòîÿùåé èíñòðóêöèè.


3. Ê êàáèíå àâòîìîáèëÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:


- âåòðîâîå è áîêîâûå ñòåêëà íå äîëæíû èìåòü òðåùèí è çàòåìíåíèé, çàòðóäíÿþùèõ âèäèìîñòü;


- áîêîâûå ñòåêëà äîëæíû ïëàâíî ïåðåäâèãàòüñÿ îò ðóêè èëè ñòåêëîïîäúåìíûìè ìåõàíèçìàìè;


- íà ñèäåíüå è ñïèíêå ñèäåíüÿ íå äîïóñêàþòñÿ ïðîâàëû, ðâàíûå ìåñòà, âûñòóïàþùèå ïðóæèíû è îñòðûå óãëû;


- ñèäåíüå è ñïèíêà äîëæíû èìåòü èñïðàâíóþ ðåãóëèðîâêó, îáåñïå÷èâàþùóþ óäîáíóþ ïîñàäêó âîäèòåëÿ;


- çàìêè äâåðåé êàáèíû äîëæíû áûòü èñïðàâíûìè, èñêëþ÷àþùèìè âîçìîæíîñòü èõ ñàìîïðîèçâîëüíîãî îòêðûâàíèÿ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ;


- îòîïèòåëüíûå óñòðîéñòâà êàáèíû è ïàññàæèðñêîãî ñàëîíà äîëæíû áûòü èñïðàâíû;


- ïîë êàáèíû (ñàëîíà) äîëæåí çàñòèëàòüñÿ êîâðèêîì, íå èìåþùèì ñëó÷àéíûõ îòâåðñòèé è ïðî÷èõ ïîâðåæäåíèé.


4. Òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî äîëæíî áûòü ñ èñïðàâíûìè óïëîòíåíèÿìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè ïðîíèêíîâåíèþ îòðàáîòàâøèõ ãàçîâ â êàáèíó ãðóçîâîãî àâòîìîáèëÿ è àâòîáóñà, ñàëîí àâòîáóñà, êóçîâ ëåãêîâîãî àâòîìîáèëÿ.


5. Ñèñòåìû ïèòàíèÿ, îõëàæäåíèÿ è ñìàçêè íå äîëæíû èìåòü òå÷è òîïëèâà, ìàñëà, àíòèôðèçà è âîäû.


6. Âåíòèëÿöèÿ êàðòåðà äâèãàòåëÿ äîëæíà ðàáîòàòü èñïðàâíî, íå äîïóñêàÿ ïðîðûâà ãàçîâ â ïîäêàïîòíîå ïðîñòðàíñòâî.


7. Ñîäåðæàíèå âðåäíûõ âåùåñòâ â îòðàáîòàííûõ ãàçàõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü óñòàíîâëåííûõ íîðì.


8. Òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå øèí äîëæíî ãàðàíòèðîâàòü áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ. Ïîðÿäîê êîìïëåêòîâàíèÿ àâòîìîáèëÿ øèíàìè äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü Ïðàâèëàì ýêñïëóàòàöèè àâòîìîáèëüíûõ øèí è Ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.


9. Äèñêè êîëåñ äîëæíû íàäåæíî êðåïèòüñÿ íà ñòóïèöàõ. Çàìî÷íûå êîëüöà äîëæíû áûòü èñïðàâíû è ïðàâèëüíî óñòàíîâëåíû íà ñâîèõ ìåñòàõ. Íå äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå òðåùèí è äåôîðìàöèè äèñêîâ êîëåñ.


10. Òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ àâòîìîáèëÿ äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ïóñê äâèãàòåëÿ ïðè ïîìîùè ñòàðòåðà, áåñïåðåáîéíîå è ñâîåâðåìåííîå çàæèãàíèå ñìåñè â öèëèíäðàõ äâèãàòåëÿ, áåçîòêàçíóþ ðàáîòó ïðèáîðîâ îñâåùåíèÿ, ñèãíàëèçàöèè è ýëåêòðè÷åñêèõ êîíòðîëüíûõ ïðèáîðîâ, à òàêæå èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü èñêðîîáðàçîâàíèÿ â ïðîâîäàõ è çàæèìàõ. Âñå ïðîâîäà ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ äîëæíû èìåòü íàäåæíóþ íåïîâðåæäåííóþ èçîëÿöèþ. Àêêóìóëÿòîðíàÿ áàòàðåÿ äîëæíà áûòü íàäåæíî óêðåïëåíà. Íå äîïóñêàåòñÿ òå÷ü ýëåêòðîëèòà èç ìîíîáëîêà àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè.


11. Êàæäûé àâòîìîáèëü äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí óïîðàìè (áàøìàêàìè, íå ìåíåå 2 øò.) äëÿ ïîäêëàäûâàíèÿ ïîä êîëåñà, à òàêæå ìåäèöèíñêîé àïòå÷êîé, çíàêîì àâàðèéíîé îñòàíîâêè (ìèãàþùèì êðàñíûì ôîíàðåì), îãíåòóøèòåëåì.


12. Àâòîáóñû è ãðóçîâûå àâòîìîáèëè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïåðåâîçêè ëþäåé è ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå äëÿ ýòèõ öåëåé, äîëæíû óêîìïëåêòîâûâàòüñÿ äâóìÿ îãíåòóøèòåëÿìè; îäèí íàõîäèòñÿ â êàáèíå âîäèòåëÿ, âòîðîé - â ïàññàæèðñêîì ñàëîíå èëè êóçîâå àâòîìîáèëÿ.


13. Ïðè íàïðàâëåíèè â äàëüíèé ðåéñ ãðóçîâûå àâòîìîáèëè è àâòîáóñû äîëæíû äîïîëíèòåëüíî ñíàáæàòüñÿ ìåòàëëè÷åñêèìè êîçåëêàìè, ëîïàòîé, áóêñèðíûì ïðèñïîñîáëåíèåì, ïðåäîõðàíèòåëüíîé âèëêîé äëÿ çàìî÷íîãî êîëüöà, à â çèìíåå âðåìÿ - öåïÿìè ïðîòèâîñêîëüæåíèÿ.


14. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà íà àâòîìîáèëå çàïðåùàåòñÿ:


- äîïóñêàòü ñêîïëåíèå íà äâèãàòåëå è åãî êàðòåðå ãðÿçè è ìàñëà;


- îñòàâëÿòü â êàáèíàõ è íà äâèãàòåëå çàãðÿçíåííûå ìàñëîì è òîïëèâîì èñïîëüçîâàííûå îáòèðî÷íûå ìàòåðèàëû (âåòîøü, êîíöû è ò.ä.);


- ýêñïëóàòèðîâàòü íåèñïðàâíûå ïðèáîðû ñèñòåìû ïèòàíèÿ;


- ïðèìåíÿòü äëÿ ìûòüÿ äâèãàòåëÿ áåíçèí è äðóãèå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ æèäêîñòè;


- ïîäàâàòü ïðè íåèñïðàâíîé òîïëèâíîé ñèñòåìå áåíçèí â êàðáþðàòîð íåïîñðåäñòâåííî èç åìêîñòè øëàíãîì èëè äðóãèìè ñïîñîáàìè;


- êóðèòü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïðèáîðîâ ñèñòåìû ïèòàíèÿ äâèãàòåëÿ (â ÷àñòíîñòè, îò òîïëèâíûõ áàêîâ);


- ïîëüçîâàòüñÿ îòêðûòûì îãíåì ïðè îïðåäåëåíèè è óñòðàíåíèè íåèñïðàâíîñòåé ìåõàíèçìîâ;


- ïîäîãðåâàòü äâèãàòåëü îòêðûòûì ïëàìåíåì.


15. Õðàïîâèê êîëåí÷àòîãî âàëà äîëæåí èìåòü íåñðàáîòàííûå ïðîðåçè, ïóñêîâàÿ ðóêîÿòêà - ïðÿìóþ ñîîòâåòñòâóþùåé äëèíû è ïðî÷íîñòè øïèëüêó. Ðó÷êà ïóñêîâîé ðóêîÿòêè äîëæíà áûòü ãëàäêîé, áåç çàóñåíöåâ.


16. Ðó÷íîé òîðìîç äîëæåí îáåñïå÷èâàòü íåïîäâèæíîå ñîñòîÿíèå àâòîìîáèëÿ íà óêëîíå.


17. Âûïóñêíûå òðóáû è ãëóøèòåëü íå äîëæåí èìåòü òðåùèí è ïðîáîèí, à èõ ñîåäèíåíèÿ ïðîïóñêàòü îòðàáîòàâøèå ãàçû. Êîíåö âûïóñêíîé òðóáû íå äîëæåí èìåòü âìÿòèí è ïîâðåæäåíèé.


18. Äâåðè êàáèí, êàïîòû, à òàêæå îòêèäíûå êàáèíû äîëæíû áûòü ñ èñïðàâíûìè îãðàíè÷èòåëÿìè îòêðûòèÿ è ôèêñàòîðàìè îòêðûòîãî è çàêðûòîãî ïîëîæåíèé.





3. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì 





1. Ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñ ïåðñîíàëüíîé ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíîé (äàëåå - ÏÝÂÌ) äîïóñêàþòñÿ ñîòðóäíèêè òàìîæåííûõ îðãàíîâ (äàëåå - ïîëüçîâàòåëè), ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêèé îñìîòð, è íå èìåþùèå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, îáó÷åííûå è ïðîèíñòðóêòèðîâàííûå ïî îõðàíå òðóäà, ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Æåíùèíû ñî âðåìåíè óñòàíîâëåíèÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ ê âûïîëíåíèþ âñåõ âèäîâ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîäèñïëåéíûõ òåðìèíàëîâ (ÂÄÒ) è ÏÝÂÌ, íå äîïóñêàþòñÿ.


2. Ïîëüçîâàòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ ðàáîòàòü â ñâîáîäíîé, íå ñòåñíÿþùåé äâèæåíèÿ îäåæäå èç ìàòåðèàëîâ, íå ñïîñîáñòâóþùèõ íàêîïëåíèþ ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà (õëîïîê, ëåí è ò.ï.).


3. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû óáåäèòüñÿ âíåøíèì îñìîòðîì â:


- îòñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ;


- èñïðàâíîñòè âñåãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðèñïîñîáëåíèé, â òîì ÷èñëå è ýëåêòðè÷åñêèõ ðàçúåìîâ è øíóðîâ.


4. Ïîëüçîâàòåëÿì çàïðåùàåòñÿ:


- ýêñïëóàòèðîâàòü íåèñïðàâíîå îáîðóäîâàíèå (ÏÝÂÌ, ñêàíåðû, ïðèíòåðû è ò.ï., îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû);


- îòêðûâàòü çàùèòíûå êîæóõè, ïðèêàñàòüñÿ ê òîêîâåäóùèì äåòàëÿì è äîïóñêàòü ïîïàäàíèå íà íèõ âëàãè è ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ;


- ïðîèçâîäèòü ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ ñ ñîåäèíèòåëüíûìè ðàçúåìàìè ÏÝÂÌ áåç îòêëþ÷åíèÿ ñåòåâûõ øíóðîâ îò ðîçåòîê;


- çàêðûâàòü êîðïóñ ñèñòåìíîãî áëîêà äëÿ åñòåñòâåííîé âåíòèëÿöèè.


5. Ðàñïîëîæåíèå ðàáî÷èõ ìåñò ñ ÏÝÂÌ â ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ íå äîïóñêàåòñÿ.


6. Ïîìåùåíèå ñ ÏÝÂÌ äîëæíî èìåòü åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå. Îñâåùåííîñòü íà ïîâåðõíîñòè ñòîëà â çîíå ðàçìåùåíèÿ ðàáî÷åãî äîêóìåíòà äîëæíà áûòü 300-500 ëê, ìåñòíîå îñâåùåíèå íå äîëæíî ñîçäàâàòü áëèêîâ íà ïîâåðõíîñòè ýêðàíà è óâåëè÷èâàòü îñâåùåííîñòü ýêðàíà áîëåå 300 ëê.


7. Êîíñòðóêöèÿ ÏÝÂÌ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ìîùíîñòü ýêñïîçèöèîííîé äîçû ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ â ëþáîé òî÷êå íà ðàññòîÿíèè 0,05 ì îò ýêðàíà è êîðïóñà ïðè ëþáûõ ïîëîæåíèÿõ ðåãóëèðîâî÷íûõ óñòðîéñòâ íå áîëåå 0,1 ìáýð/÷àñ (100 ìêð/÷àñ).


8. Ðàáî÷åå ìåñòî äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ýðãîíîìè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.


9. Ýêðàí ÂÄÒ äîëæåí íàõîäèòüñÿ îò ãëàç ïîëüçîâàòåëÿ íà ðàññòîÿíèè 600-700 ìì, íî íå áëèæå 500 ìì.


10. Ðîçåòêè è âèëêè äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ óñòðîéñòâ äîëæíû èìåòü òðåòüþ êëåììó çàùèòíîãî çàçåìëåíèÿ.


11. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è çàùèòû îò ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà â ïîìåùåíèÿõ, ãäå óñòàíîâëåíû ÏÝÂÌ, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü óâëàæíèòåëè, çàïðàâëÿåìûå åæåäíåâíî äèñòèëëèðîâàííîé èëè ïðîêèïÿ÷åííîé âîäîé.


12. Ïîâåðõíîñòü ïîëà â ïîìåùåíèè äëÿ ðàáîòû ñ ÏÝÂÌ, äîëæíà áûòü ðîâíîé, áåç âûáîèí, íå ñêîëüçêîé, óäîáíîé äëÿ î÷èñòêè è âëàæíîé óáîðêè, îáëàäàòü àíòèñòàòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.


13. Ðàáî÷èå ìåñòà ñ âèäåîìîíèòîðàìè äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ (â íàïðàâëåíèè òûëà ïîâåðõíîñòè îäíîãî âèäåîìîíèòîðà è ýêðàíà äðóãîãî ìîíèòîðà) íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 2,0 ì, à ìåæäó áîêîâûìè ïîâåðõíîñòÿìè - íå ìåíåå 1,2 ì. Íà êàæäîå ðàáî÷åå ìåñòî ïîëüçîâàòåëÿ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû: ïëîùàäü ïîìåùåíèÿ íå ìåíåå 6 ì2; îáúåì íå ìåíåå 20 ì3.


14. Ðàáî÷èå ìåñòà ñ ÏÝÂÌ ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû, òðåáóþùåé çíà÷èòåëüíîãî óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ èëè âûñîêîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, äîëæíû áûòü èçîëèðîâàíû äðóã îò äðóãà ïåðåãîðîäêàìè âûñîòîé 1,5-2,0 ì.


15. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà ìîíèòîðîì äîëæíî ïðåðûâàòüñÿ íà 5-10 ìèíóò ÷åðåç êàæäûé ÷àñ ðàáîòû è íà 15 ìèíóò ÷åðåç êàæäûå 2 ÷àñà. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà ìîíèòîðîì íå äîëæíî ïðåâûøàòü ïîäðÿä áîëåå 4 ÷àñîâ, âêëþ÷àÿ ýòè ïåðåðûâû. Âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç.





4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ êîïèðîâàëüíî-ìíîæèòåëüíîé òåõíèêîé 





1. Ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñ êîïèðîâàëüíî-ìíîæèòåëüíîé òåõíèêîé (äàëåå - ÊÌÒ) äîïóñêàþòñÿ ëèöà, ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêèé îñìîòð, èìåþùèå ñîîòâåòñòâóþùóþ êâàëèôèêàöèþ, îáó÷åííûå áåçîïàñíûì ìåòîäàì âåäåíèÿ ðàáîò, ïðîøåäøèå èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà. Æåíùèíû ñî âðåìåíè óñòàíîâëåíèÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ê âûïîëíåíèþ âñåõ âèäîâ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ÊÌÒ, íå äîïóñêàþòñÿ.


2. Ïåðñîíàë, ðàáîòàþùèé íà ÊÌÒ, äîëæåí:


- ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà;


- íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà íåñîáëþäåíèå íàñòîÿùèõ ïðàâèë â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì;


- âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ïî ðåæèìó òðóäà è îòäûõà.


3. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îáîðóäîâàíèþ:


- îáîðóäîâàíèå äîëæíî èìåòü çàùèòíîå çàçåìëåíèå;


- çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ íà êîïèðîâàëüíî-ìíîæèòåëüíûõ ó÷àñòêàõ áåç ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè åãî áåçîïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà;


- âíîâü óñòàíàâëèâàåìîå ïðîèçâîäñòâåííîå îáîðóäîâàíèå äîëæíî èìåòü ãèãèåíè÷åñêèå ñåðòèôèêàòû;


- äîïóñòèìûé óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ íà ïîâåðõíîñòè îáîðóäîâàíèÿ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 20 êÂ/ì2.


4. Ïåðèîäè÷íîñòü êîíòðîëÿ çà ïàðàìåòðàìè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû (øóì, âèáðàöèÿ, îñâåùåííîñòü ðàáî÷èõ ìåñò, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå, íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ) äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â ãîä.


5. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííûì ïîìåùåíèÿì:


- äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ñèñòåìîé îòîïëåíèÿ, ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé èëè ñèñòåìîé êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà;


- ïëîùàäü è îáúåì ïîìåùåíèé íà îäíîãî ðàáîòàþùåãî äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì òåõíîëîãè÷åñêîé è ýêñïëóàòàöèîííîé äîêóìåíòàöèè, íî íå ìåíåå 6 ì2 ïðè îáúåìå íå ìåíåå 15 ì3;


- ðàññòîÿíèå îò ñòåíû äî êðàÿ ìàøèíû èëè àïïàðàòà äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 0,6 ì, à ñî ñòîðîíû çîíû îáñëóæèâàíèÿ - íå ìåíåå 1,0 ì;


- ðàçìåùåíèå êîïèðîâàëüíî-ìíîæèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ â ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ ëþáûõ òèïîâ çäàíèé íå äîïóñêàåòñÿ;


- çàïðåùàåòñÿ ðàçìåùåíèå â æèëûõ çäàíèÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì àïïàðàòîâ íàñòîëüíîãî òèïà;


- êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ ïîìåùåíèé äîëæíû îáåñïå÷èâàòü áåñïðåïÿòñòâåííóþ äîñòàâêó áóìàãè, åå ðåçêó è âûäà÷ó ãîòîâûõ ðåçóëüòàòîâ;


- íå äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå â îäíîì ïîìåùåíèè ýëåêòðîãðàôè÷åñêîãî è ñâåòîêîïèðîâàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ è ôîòîêîïèðîâàëüíûõ àïïàðàòîâ;


- ïîìåùåíèÿ äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ.


6. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ïîëüçîâàòåëü îáÿçàí:


- ïðîâåòðèòü ïîìåùåíèå è íå äîïóñêàòü ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ïûëè è âëàãè;


- ïðîâåðèòü èñïðàâíîñòü êàáåëåé è àïïàðàòóðû;


- ïîäêëþ÷àòü àïïàðàò òîëüêî ê óñòàíîâëåííîìó èñòî÷íèêó ïèòàíèÿ;


- íå âêëþ÷àòü àïïàðàò â ñåòü è íå îòêëþ÷àòü åãî îò ñåòè ìîêðûìè ðóêàìè;


- ïðîâåðèòü, ÷òîáû ðîçåòêà áûëà ëåãêî äîñòóïíà è â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ îïàñíîé ñèòóàöèè èç íåå ëåãêî ìîæíî áûëî âûíóòü âèëêó.


7. Âî âðåìÿ ðàáîòû ïîëüçîâàòåëü îáÿçàí:


- èñïîëüçîâàòü òîëüêî òå áëîêè è ìàòåðèàëû, êîòîðûå óêàçàíû â ýêñïëóàòàöèîííîé äîêóìåíòàöèè;


- íå ïîäêëþ÷àòü íåñêîëüêî ïðèáîðîâ ê îäíîé ðîçåòêå;


- íå èñïîëüçîâàòü óäëèíèòåëü;


- íå êëàñòü íà øíóð òÿæåëûå ïðåäìåòû, íå êèäàòü åãî è íå ñãèáàòü;


- íå ñòàâèòü íà àïïàðàò ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû;


- ïðè òðàíñïîðòèðîâêå àïïàðàòà âûíóòü âèëêó ñåòåâîãî øíóðà èç ðîçåòêè.


8. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ àâàðèéíîé ñèòóàöèè îòêëþ÷èòü àïïàðàò îò ñåòè, îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåìîíòíóþ ñëóæáó.


9. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïðîèçâåñòè îòêëþ÷åíèå àïïàðàòà ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì, óêàçàííûì â òåõíè÷åñêîì ïàñïîðòå.





5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ëåñòíèö è ñòðåìÿíîê 





1. Íà âñåõ ëåñòíèöàõ è ñòðåìÿíêàõ, íàõîäÿùèõñÿ â ýêñïëóàòàöèè, äîëæíû áûòü óêàçàíû èíâåíòàðíûé íîìåð, äàòà ñëåäóþùåãî èñïûòàíèÿ.


2. Âñå äåòàëè äåðåâÿííûõ ëåñòíèö íåîáõîäèìî âûïîëíèòü èç ìàòåðèàëîâ, íå èìåþùèõ ñó÷êîâ è òðåùèí, è èìåòü ãëàäêóþ, îáðàáîòàííóþ ïîâåðõíîñòü.


3. Ïðèñòàâíûå ëåñòíèöû è ñòðåìÿíêè äîëæíû áûòü ñíàáæåíû óñòðîéñòâîì, ïðåäîòâðàùàþùèì âîçìîæíîñòü ñäâèãà è îïðîêèäûâàíèÿ ïðè ðàáîòå. Íà íèæíèõ êîíöàõ ïðèñòàâíûõ ëåñòíèö è ñòðåìÿíîê äîëæíû áûòü îêîâêè ñ îñòðûìè íàêîíå÷íèêàìè äëÿ óñòàíîâêè íà ãðóíòå, à ïðè èñïîëüçîâàíèè ëåñòíèö íà ãëàäêèõ ïîâåðõíîñòÿõ (ïàðêåòå, ìåòàëëå, ïëèòêå, áåòîíå) íà íèõ äîëæíû áûòü íàäåòû áàøìàêè èç ðåçèíû èëè äðóãîãî íåñêîëüçÿùåãî ìàòåðèàëà.


4. Âåðõíèå êîíöû ëåñòíèö, ïðèñòàâëÿåìûõ ê òðóáàì èëè ïðîâîäàì, äîëæíû áûòü ñíàáæåíû ñïåöèàëüíûìè êðþêàìè-çàõâàòàìè, ïðåäîòâðàùàþùèìè ïàäåíèå ëåñòíèöû  îò äåéñòâèÿ âåòðà è ñëó÷àéíûõ òîë÷êîâ.


5. Çàïðåùàåòñÿ:


- ðàáîòàòü ñ ïðèñòàâíîé ëåñòíèöû, ñòîÿ íà ñòóïåíüêå, íàõîäÿùåéñÿ íà ðàññòîÿíèè ìåíåå 1 ì îò âåðõíåãî åå êîíöà;


- ñðàùèâàòü áîëåå äâóõ äåðåâÿííûõ ïðèñòàâíûõ ëåñòíèö;


- óñòðàèâàòü äîïîëíèòåëüíûå îïîðíûå ñîîðóæåíèÿ èç ÿùèêîâ, áî÷åê è ò.ï. â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé äëèíû ëåñòíèöû;


- óñòàíàâëèâàòü ïðèñòàâíûå ëåñòíèöû ïîä óãëîì áîëåå 75 ãðàäóñîâ ê ãîðèçîíòàëè áåç äîïîëíèòåëüíîãî êðåïëåíèÿ èõ âåðõíåé ÷àñòè;


- ðàáîòàòü ñ äâóõ âåðõíèõ ñòóïåíåê ñòðåìÿíîê, íå èìåþùèõ ïåðèë èëè óïîðîâ;


- íàõîäèòüñÿ íà ñòóïåíüêàõ ïðèñòàâíîé ëåñòíèöû èëè ñòðåìÿíêè áîëåå ÷åì îäíîìó ÷åëîâåêó.


6. Ñòðåìÿíêè äîëæíû áûòü ñíàáæåíû ïðèñïîñîáëåíèÿìè (êðþêàìè, öåïÿìè), íå ïîçâîëÿþùèìè èì ñàìîïðîèçâîëüíî ðàçäâèãàòüñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû. Íàêëîí ñòðåìÿíîê äîëæåí áûòü íå áîëåå 1:3.


7. Äî íà÷àëà ðàáîòû íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü óñòîé÷èâîñòü ëåñòíèöû, óáåäèòüñÿ ïóòåì îñìîòðà è îïðîáîâàíèÿ â òîì, ÷òî îíà íå ìîæåò ñîñêîëüçíóòü ñ ìåñòà èëè áûòü ñëó÷àéíî ñäâèíóòà.


8. Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ëåñòíèö è ñòðåìÿíîê äîëæíî îñóùåñòâëÿòü ëèöî, íàçíà÷åííîå ðàñïîðÿæåíèåì ïî ïîäðàçäåëåíèþ. Ïåðèîäè÷åñêèé îñìîòð äåðåâÿííûõ è ìåòàëëè÷åñêèõ ëåñòíèö äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ ðàç â 3 ìåñÿöà.


9. Ïðè îñìîòðå äåðåâÿííûõ ëåñòíèö ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâèå èõ òåõíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, íà ñîñòîÿíèå äðåâåñèíû, à òàêæå íà êà÷åñòâî ïðîïèòêè ïîêðûòèé. Òðåùèíû â ñòóïåíüêàõ è òåòèâå äîïóñêàþòñÿ äëèíîé íå áîëåå 100 è ãëóáèíîé íå áîëåå 5 ìì. Ïðè ýòîì òðåùèíû íå äîëæíû îñëàáëÿòü òåòèâó è ñòóïåíüêè ëåñòíèöû. Êàêèå-ëèáî çàäåëêè òðåùèí èëè íàäëîìîâ øïàòëåâêîé, ñêëåèâàíèåì èëè äðóãèì ñïîñîáîì çàïðåùàþòñÿ. Óïîðû, êîòîðûìè çàêàí÷èâàåòñÿ òåòèâà, äîëæíû áûòü ïëîòíî çàêðåïëåíû íà íåé è íå èìåòü ëþôòà. Ïðè èñòèðàíèè ðåçèíîâûõ áàøìàêîâ ïîñëåäíèå äîëæíû áûòü çàìåíåíû, çàòóïèâøèåñÿ íàêîíå÷íèêè çàòî÷åíû.


10. Ëåñòíèöû è ñòðåìÿíêè äîëæíû õðàíèòüñÿ â ñóõèõ ïîìåùåíèÿõ â ìåñòàõ, ãäå èñêëþ÷åíû èõ ñëó÷àéíûå ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ.





VII. Òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò





Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè:





1. Âñå ïîìåùåíèÿ è ðàçìåùåííûå â íèõ òåõíîëîãè÷åñêîå è óñòàíîâî÷íîå îáîðóäîâàíèå, ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû, ñèëîâàÿ è îñâåòèòåëüíàÿ ïðîâîäêè (äàëåå - ýëåêòðîóñòàíîâêè) äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì äåéñòâóþùèõ ïðàâèë óñòðîéñòâà ýëåêòðîóñòàíîâîê è ñîîòâåòñòâóþùèõ ÃÎÑÒîâ.


2. Ýêñïëóàòàöèÿ, íàëàäêà è ðåìîíò ýëåêòðîóñòàíîâîê äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîóñòàíîâîê ïîòðåáèòåëåé è ïðàâèëàìè òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîóñòàíîâîê ïîòðåáèòåëåé.


3. Íà÷àëüíèê òàìîæåííîãî îðãàíà è îòâåòñòâåííûé çà ýëåêòðîõîçÿéñòâî òàìîæåííîãî îðãàíà îáÿçàíû îáåñïå÷èòü íàäåæíóþ çàùèòó ðàáîòàþùèõ îò ïîðàæåíèÿ ýëåêòðîòîêîì ïóòåì ïðèìåíåíèÿ çàùèòíûõ îãðàæäåíèé íåèçîëèðîâàííûõ òîêîâåäóùèõ ÷àñòåé èëè ðàñïîëîæåíèÿ èõ íà íåäîñòóïíîé âûñîòå, à òàêæå óñòðîéñòâ áëîêèðîâîê. Îãðàæäåíèÿ äîëæíû áûòü ïðî÷íûìè, èõ ñíÿòèå áåç ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíî.


4. Ïëàâêèå âñòàâêè ïðåäîõðàíèòåëåé äîëæíû áûòü êàëèáðîâàíû ñ óêàçàíèåì íîìèíàëüíîãî òîêà âñòàâêè. Ïðèìåíÿòü íåêàëèáðîâàííûå ïëàâêèå âñòàâêè áåç ìàðêèðîâêè âåëè÷èíû íîìèíàëüíîãî òîêà çàïðåùàåòñÿ.


5. Ýëåêòðîùèòêè äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ â ãëóõèõ çàùèòíûõ êîæóõàõ èç íåñãîðàåìûõ ìàòåðèàëîâ. Ýëåêòðîðàñïðåäåëèòåëüíûå óñòðîéñòâà äîëæíû çàêðûâàòüñÿ íà çàìîê è èìåòü íàäïèñè î ïðèìåíÿåìîì íàïðÿæåíèè.


6. Ýëåêòðîóñòàíîâêè äîëæíû íåìåäëåííî îòêëþ÷àòüñÿ â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ óãðîçû äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé.


7. Ïðèìåíåíèå îòêðûòûõ ðóáèëüíèêîâ, à òàêæå ðóáèëüíèêîâ, èìåþùèõ çàùèòíûå êîæóõè ñ ïðîðåçÿìè äëÿ äâèæåíèÿ ðó÷êè, çàïðåùàåòñÿ.


8. Âñå ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå, à òàêæå îáîðóäîâàíèå è ìåõàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì, äîëæíû áûòü íàäåæíî çàçåìëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè óñòðîéñòâà ýëåêòðîóñòàíîâîê.


9. Ìåòàëëè÷åñêèå ÷àñòè ïåðåíîñíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, ìåõàíèçìîâ è èíñòðóìåíòà ïðè íàïðÿæåíèè ñâûøå 42 Â äîëæíû áûòü çàçåìëåíû. Ýëåêòðîïðîâîäêà è àðìàòóðà ñèëîâîé è îñâåòèòåëüíîé ñåòåé äîëæíû áûòü íàäåæíî èçîëèðîâàíû è çàùèùåíû îò âëèÿíèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû, ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ñîãëàñíî ïðàâèëàì óñòðîéñòâà ýëåêòðîóñòàíîâîê.


10. Ðàáîòû ïî ðåìîíòó è íàëàäêå îáîðóäîâàíèÿ è ìåõàíèçìîâ äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî îòêëþ÷åíèÿ èõ îò ñåòåé ýëåêòðîïèòàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ìåð, èñêëþ÷àþùèõ âîçìîæíîñòü ñëó÷àéíîé ïîäà÷è íàïðÿæåíèÿ.


11. Çàùèòíûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå â ýëåêòðîóñòàíîâêàõ, äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ è èñïûòàíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû.


�
VIII. Òðåáîâàíèÿ ê ñïîñîáàì õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâàíèÿ èñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, çàãîòîâîê, ïîëóôàáðèêàòîâ, ãîòîâîé ïðîäóêöèè è îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà





Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå â ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ:





1. Ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ äîëæíû áûòü ñóõèìè, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûìè, èìåòü äîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå è ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå.


2. Ïîëû è ïëàòôîðìû, ïî êîòîðûì ïåðåìåùàþòñÿ ãðóçû, äîëæíû áûòü ðîâíûìè, áåç ïîâðåæäåíèé.


3. Ïðîõîäû äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ãðóçîâ äîëæíû áûòü ñâîáîäíûìè è íå çàãðîìîæäåííûìè.


4. Ñòåëëàæè äîëæíû áûòü èíâåíòàðíûìè, íàäëåæàùåé ïðî÷íîñòè (ñ ðàñ÷åòîì íà íàãðóçêó) è äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè, èìåòü ïîäïèñè ñ óêàçàíèåì ãðóçîïîäúåìíîñòè.


5. Ïðèñòàâíûå ëåñòíèöû, ïëîùàäêè, ñòðåìÿíêè äîëæíû áûòü èíâåíòàðíûìè, èñïûòàííûìè íà ïðî÷íîñòü.


6. Èíñòðóìåíòû è ïðèñïîñîáëåíèÿ äîëæíû áûòü â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè.


7. Ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûå ðàáîòû íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìîâ è ìàøèí.


8. Ïðè ïåðåìåùåíèè ÿùè÷íûõ ãðóçîâ íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî îñìàòðèâàòü êàæäûé ÿùèê âî èçáåæàíèå ðàíåíèé. Òîð÷àùèå ãâîçäè è êîíöû æåëåçíîé îáâÿçêè äîëæíû áûòü çàáèòû.


9. Ãðóçû â ìåøêàõ è êóëÿõ íåîáõîäèìî óêëàäûâàòü â øòàáåëÿ âïåðåâÿçêó. Ãðóç â ðâàíîé òàðå óêëàäûâàòü â øòàáåëÿ çàïðåùàåòñÿ.


10. Ãðóçû â ÿùèêàõ è êèïàõ íåîáõîäèìî óêëàäûâàòü â óñòîé÷èâûå øòàáåëÿ, ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà óêëàäêè ãðóçîâ íà ñêëàäå äîëæíà áûòü 3 ì ïðè ðó÷íîé óêëàäêå è íå áîëåå 6 ì ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåõàíèçìîâ.


11. Ïðè ñíÿòèè ÿùèêà èëè êèïû ñ âåðõà øòàáåëÿ íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ëåæàùèé ãðóç çàíèìàåò óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå è íå ìîæåò óïàñòü.


12. Ãðóçû â áî÷êàõ, áàðàáàíàõ, ðóëîíàõ íåîáõîäèìî ïåðåìåùàòü ïóòåì ïåðåêàòûâàíèÿ ïðè óñëîâèè, åñëè ïîë ñêëàäà íàõîäèòñÿ íà îäíîì óðîâíå ñ ïîëîì òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.


13. Åñëè ïîë ñêëàäà ðàñïîëîæåí íèæå óðîâíÿ ïîëà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïîãðóçêó è âûãðóçêó êàòíî-áî÷êîâûõ ãðóçîâ âðó÷íóþ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ïî äâóì ñëåãàì èëè íàêëîííîìó òðàïó äâóìÿ ðàáî÷èìè ïðè âåñå îäíîãî ìåñòà íå áîëåå 80 êã, à ïðè áîëüøåì âåñå ýòèõ ãðóçîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êàíàòû.


14. Ïåðåíîñêà êàòíî-áî÷êîâûõ ãðóçîâ íà ñïèíå, íåçàâèñèìî îò èõ âåñà, çàïðåùàåòñÿ.


15. Ïðè ïåðåêàòûâàíèè ãðóçîâ â áî÷êàõ, áàðàáàíàõ è ò.ï. íåîáõîäèìî íàõîäèòüñÿ ñçàäè ïåðåìåùàåìîãî ãðóçà.


16. Ìàòåðèàëû, èçäåëèÿ, ïðèáîðû è îáîðóäîâàíèå ïðè õðàíåíèè íà ñêëàäàõ íåîáõîäèìî óêëàäûâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:


- êðóïíûé ëåñ - â øòàáåëü âûñîòîé íå áîëåå 1,5 ì ñ ïðîêëàäêàìè ìåæäó ðÿäàìè è óñòàíîâêîé óïîðîâ ïðîòèâ ðàñêàòûâàíèÿ, øèðèíà øòàáåëÿ ìåíåå åãî âûñîòû íå äîïóñêàåòñÿ;


- ïèëîìàòåðèàëû - â øòàáåëü, âûñîòà êîòîðîãî ïðè ðÿäîâîé óêëàäêå ñîñòàâëÿåò íå áîëåå ïîëîâèíû øèðèíû øòàáåëÿ, à ïðè óêëàäêå â êëåòêå - íå áîëåå øèðèíû øòàáåëÿ;


- ìåëêîñîðòíûé ìàòåðèàë - â ñòåëëàæ âûñîòîé íå áîëåå 1,5 ì;


- íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû (ðàäèàòîðû è äð.) â âèäå îòäåëüíûõ ñåêöèé èëè â ñîáðàííîì âèäå - â øòàáåëü âûñîòîé íå áîëåå 1 ì;


- ñòåêëî â ÿùèêàõ è ðóëîííûé ìàòåðèàë - âåðòèêàëüíî â îäèí ðÿä;


- ïàðîâîäîàðìàòóðà ìàëûõ ðàçìåðîâ è âåñîâ íà ñòåëëàæè èëè â ñïåöèàëüíûå êîíòåéíåðû;


- èíñòðóìåíò, øàðèêî- è ðîëèêîïîäøèïíèêè, ìåòàëëè÷åñêèå èçäåëèÿ ìàëûõ ðàçìåðîâ è âåñîâ - íà ñòåëëàæè;


- ðàäèîèçìåðèòåëüíûå è ýëåêòðîèçìåðèòåëüíûå ïðèáîðû - íà ñòåëëàæè;


- ðòóòíûå ïðèáîðû - íà ñòåëëàæè â îòäåëüíîì ìåñòå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü èõ ïîâðåæäåíèÿ;


- èçîëèðîâàííûå ïðîâîäà, øíóðû, ìîíòàæíûå ïðîâîäà - íà ñòåëëàæè;


- òêàíè âñåõ âèäîâ, ñïåöîäåæäó - íà ñòåëëàæè â òåïëîì ïîìåùåíèè;


- ìåõîâûå èçäåëèÿ, âàëåíêè - â ïîäâåøåííîì âèäå - â çàêðûòûå èëè çàíàâåøåííûå ñòåëëàæè;


- êàíöåëÿðñêèå è ÷åðòåæíûå ïðèíàäëåæíîñòè - íà ñòåëëàæè, à áóìàãó - â øòàáåëè âûñîòîé íå áîëåå 2 ì;


- ìåáåëü - íà ïîëó ñ óêëàäêîé íå áîëåå äâóõ ðÿäîâ è ðàññòîÿíèåì ìåæäó ðÿäàìè íå ìåíåå 1ì.


17. Ìåæäó øòàáåëÿìè (ñòåëëàæàìè) íà ñêëàäàõ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ïðîõîäû øèðèíîé íå ìåíåå 1 ì ïðîåçäû, øèðèíà êîòîðûõ çàâèñèò îò ãàáàðèòîâ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ìåõàíèçìîâ, îáñëóæèâàþùèõ ñêëàä.


18. Êëåé, êðàñêè, ìàñòèêè íåîáõîäèìî õðàíèòü â ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòîé òàðå â òåìíîì ïîìåùåíèè, îáîðóäîâàííîì âåíòèëÿöèåé è ïðèñïîñîáëåííîì äëÿ ñêëàäèðîâàíèÿ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ âåùåñòâ, íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 2 ì îò ïðèáîðîâ âîäÿíîãî îòîïëåíèÿ. Äðóãèå âèäû îòîïëåíèÿ â ýòèõ ïîìåùåíèÿõ íå äîïóñêàþòñÿ. Òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20° Ñ.


19. Ïóñòóþ òàðó ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ìàñòèê, êëååâ è êðàñîê, ñîäåðæàùèõ ëåòó÷èå îãíåîïàñíûå è âðåäíûå âåùåñòâà, õðàíèòå â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì ìåñòå âíå ñêëàäà.





IX. Ðåæèìû òðóäà è îòäûõà 





1. Ðåæèìû òðóäà è îòäûõà ñîòðóäíèêîâ è ðàáîòíèêîâ â òàìîæåííûõ îðãàíàõ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì "Î ñëóæáå â òàìîæåííûõ îðãàíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", à òàêæå òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.





X. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îòáîðó è ïðîâåðêå çíàíèé 





1. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö, ïðèíèìàåìûõ íà ñëóæáó (ðàáîòó) â òàìîæåííûå îðãàíû, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü õàðàêòåðó âûïîëíÿåìûõ ðàáîò.


2. Ïðîâåðêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ (ðàáîòíèêîâ) ïðîâîäèòñÿ êàê ïðè äîïóñêå èõ ê ðàáîòå, òàê è ïåðèîäè÷åñêè. Ïåðèîäè÷íîñòü êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêà (ðàáîòíèêà) îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.


3. Ëèöà, ïðèíèìàåìûå íà ñëóæáó (ðàáîòó) â òàìîæåííûå îðãàíû, äîëæíû èìåòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó (â òîì ÷èñëå ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà), ñîîòâåòñòâóþùóþ õàðàêòåðó ðàáîòû.


4. Ïîðÿäîê, âèäû îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêà çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì "Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ èíñòðóêòàæà, îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêè çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà ñîòðóäíèêîâ (ðàáîòíèêîâ) òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".





XI. Òðåáîâàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ çàùèòû 





1. Ñîòðóäíèêàì è ðàáîòíèêàì òàìîæåííûõ îðãàíîâ, âûïîëíÿþùèì äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, à òàêæå íà ðàáîòàõ, âûïîëíÿåìûõ â îñîáûõ òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèÿõ èëè ñâÿçàííûõ ñ çàãðÿçíåíèåì, äîëæíà âûäàâàòüñÿ áåñïëàòíî ñåðòèôèöèðîâàííàÿ ñïåöèàëüíàÿ îäåæäà, ñïåöèàëüíàÿ îáóâü è äðóãèå ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè, óòâåðæäåííûìè ïðèêàçàìè ÃÒÊ Ðîññèè.





XII. Îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå ïðàâèë 


1. Ëèöà, âèíîâíûå â íàðóøåíèè òðåáîâàíèé íàñòîÿùèõ Ïðàâèë, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó çàêîíîäàòåëüñòâîì ïîðÿäêó.








Ïðèëîæåíèå ê


Ïðàâèëàì ïî îõðàíå òðóäà


â òàìîæåííûõ îðãàíàõ


Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 





Ðåêîìåíäàöèè ïî îêàçàíèþ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ





1. Çàñîðåíèå ãëàç 





Ïðè çàñîðåíèè ãëàçà åãî ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðîìûòü âîäîé èëè 2-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû. Äëÿ ýòîé öåëè ãîëîâó ïîñòðàäàâøåãî êëàäóò íà ïðîòèâîïîëîæíóþ çàñîðåííîìó ãëàçó ñòîðîíó è íàïðàâëÿþò ñòðóþ âîäû èëè ðàñòâîðà îò íàðóæíîãî óãëà çàñîðåííîãî ãëàçà ê íîñó. Òåðåòü ãëàç çàïðåùàåòñÿ. Èíîãäà äâóìÿ ïàëüöàìè áåðóò çà ðåñíèöû âåðõíåå âåêî, ñëåãêà îòòÿãèâàþò åãî âïåðåä, íàêëàäûâàþò íà íèæíåå âåêî è ïðèæèìàþò âåðõíåå âåêî ê íèæíåìó. Çàòåì ïîñòðàäàâøèé ïðèîòêðûâàåò ãëàç. Â ýòîì ñëó÷àå ñîðèíêà ñíèìàåòñÿ ñ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè âåðõíåãî âåêà ðåñíèöàìè íèæíåãî. Äîñòèãàåòñÿ ýòî îáû÷íî ïîñëå äâóõ-òðåõ ïîïûòîê.


Åñëè óäàëèòü ñîðèíêó èç ãëàçà íå óäàåòñÿ èëè âîçíèêàåò ïîêðàñíåíèå, íåïðèÿòíîå îùóùåíèå â ãëàçó, íåîáõîäèìî ïðèêðûòü ãëàç ñòåðèëüíîé ïîâÿçêîé è íåìåäëåííî íàïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.





2. Óøèáû, ðàíåíèÿ 





Óøèáû ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüþ. Äëÿ îñëàáëåíèÿ åå è óìåíüøåíèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ íà óøèáëåííîå ìåñòî ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü õîëîäíûì. Ïîñòàâèòü óøèáëåííîå ìåñòî ïîä ñòðóþ õîëîäíîé âîäû, ïðèëîæèòü ê íåìó ñíåã, ëåä, ïîëîòåíöå, ñìî÷åííîå õîëîäíîé âîäîé. Ìîæíî ñäåëàòü ñâèíöîâóþ ïðèìî÷êó. Ìàññàæ, òåïëîâûå ïðîöåäóðû, ãîðÿ÷èå âàííû è êîìïðåññû ïðîòèâîïîêàçàíû â òå÷åíèå 4-5 äíåé, òàê êàê îíè óñèëèâàþò êðîâîèçëèÿíèå. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáåñïå÷èòü ïîêîé óøèáëåííîé ÷àñòè, ðóêó ïîäâåñèòü íà êîñûíêå, íîãó óëîæèòü âûñîêî, íàïðèìåð, íà ïîäóøêå. Åñëè ïîñëå óøèáà ÷óâñòâóåòñÿ î÷åíü ñèëüíàÿ áîëü, òî ìîæåò áûòü ïîâðåæäåíà êîñòü. Íåëüçÿ ðàñòèðàòü óøèáëåííîå ìåñòî, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òðîìáîôëåáèòó, çàêóïîðêå âåíû ñãóñòêîì êðîâè.


Ïðè îòñóòñòâèè ðàíû íà êîæå óøèáëåííîå ìåñòî íå ñëåäóåò ñìàçûâàòü íàñòîéêîé éîäà. Ïðè óøèáå ìîãóò áûòü ïîðàæåíû âíóòðåííèå îðãàíû. Ïîýòîìó ïðè ñèëüíîì óøèáå ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò îñòîðîæíî ïîëîæèòü íà íîñèëêè èëè ïîë, îñâîáîäèòü îò ñòåñíÿþùåé îäåæäû, íåìåäëåííî âûçâàòü âðà÷à èëè äîñòàâèòü â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Ïðè ñèëüíûõ óøèáàõ ãîëîâû (îñîáåííî ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìãíîâåííîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, òîøíîòîé, ðâîòîé), ãðóäè, íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, ïðè ïàäåíèÿõ ñ âûñîòû íàäî îáåñïå÷èòü ïîñòðàäàâøåìó ïîêîé è âûçâàòü âðà÷à. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàòü, ÷òîáû ïîñòðàäàâøèé âñòàâàë è õîäèë. Åãî ñëåäóåò ïåðåíîñèòü íà ðóêàõ èëè íîñèëêàõ.


Ïðè ðàíåíèè ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå. Åñëè ðàíà íåáîëüøàÿ, òî äîñòàòî÷íî àíòèñåïòè÷åñêîé ïîâÿçêè èç ñòåðèëüíîé ìàðëè, ïîâåðõ êîòîðîé íàêëàäûâàþò âàòó è óêðåïëÿþùèé áèíò. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà.


Ðàíó íåëüçÿ ïðîìûâàòü, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíî çàíåñåíèå ìèêðîáîâ. Íåëüçÿ óäàëÿòü èç ðàíû ñãóñòêè êðîâè, òàê êàê ýòî ìîæåò âûçâàòü ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå. Âûíèìàòü èç ðàíû ðàçëè÷íûå îñêîëêè, êóñêè äåðåâà, çåìëè, îáðûâêè îäåæäû ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âñå ýòî íàõîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè. Êàñàòüñÿ ïðè ýòîì ðàíû ïàëüöàìè êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ. Åñëè ïîä ðóêàìè íåò èíäèâèäóàëüíîãî ïåðåâÿçî÷íîãî ïàêåòà, ñòåðèëüíîãî áèíòà, ñòåðèëüíîé ìàðëåâîé ñàëôåòêè, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÷èñòûå êóñêè ìàòåðèè, íà êîòîðûå ñëåäóåò íàêàïàòü íåñêîëüêî êàïåëü éîäíîé íàñòîéêè.


Ïðè ïîâðåæäåíèè êðóïíîé àðòåðèè êîíå÷íîñòè (êðîâü áüåò èç ðàíû ïðåðûâèñòîé ñòðóåé èëè ôîíòàí÷èêîì) âûøå ðàíû, áëèæå ê òóëîâèùó íàêëàäûâàþò ðåçèíîâûé æãóò, êîòîðûì îáìàòûâàþò êîíå÷íîñòü 2-3 ðàçà è çàâÿçûâàþò óçëîì. Åñëè íåò æãóòà, ìîæíî ñäåëàòü çàêðóòêó, èñïîëüçóÿ íîñîâîé ïëàòîê èëè ïîëîñó ìàòåðèè (îòîðâàòü îò ðóáàøêè). Ïëàòîê (ìàòåðèþ) îáâÿçûâàþò âîêðóã ðàíû, ñâÿçûâàþò êîíöû è çàêðó÷èâàþò ïðè ïîìîùè ïàëî÷êè èëè êàðàíäàøà äî ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ. ×òîáû íå ïîâðåäèòü êîæó, ïîä çàêðóòêó èëè æãóò ïîäêëàäûâàþò ìÿãêóþ òêàíü. Çàòÿãèâàòü æãóò èëè çàêðóòêó íåîáõîäèìî òîëüêî äî îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. Æãóò èëè çàêðóòêó ìîæíî äåðæàòü íå áîëåå äâóõ ÷àñîâ, èíà÷å íàñòóïèò îìåðòâåíèå êîíå÷íîñòè. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè æãóò èëè çàêðóòêó îñëàáëÿþò ìèíóò íà äåñÿòü (äî ïîÿâëåíèÿ ïóëüñà íèæå ðàíû). Åñëè êðîâîòå÷åíèå ïðåêðàòèëîñü èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü, òî æãóò ñíèìàþò, à íà ðàíó íàêëàäûâàþò äàâÿùóþ ïîâÿçêó. Åñëè êðîâîòå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ, òî íà âðåìÿ îòïóñêà îñëàáëåíèÿ ïðèæèìàþò àðòåðèþ ïàëüöàìè ê êîñòè âûøå ðàíû (íàïðèìåð, ñîííóþ àðòåðèþ - ê ïîïåðå÷íûì îòðîñòêàì øåéíûõ ïîçâîíêîâ; ïîäêëþ÷è÷íóþ - ê êëþ÷èöå; áåäðåííóþ - ê áåäðåííîé êîñòè; ïëå÷åâóþ - ê ïëå÷åâîé êîñòè), à çàòåì ïîâòîðíî çàòÿãèâàþò æãóò èëè çàêðóòêó.


Åñëè ïîâðåæäåíà âåíà (êðîâü òåìíî-êðàñíîãî öâåòà ëüåòñÿ ðàâíîìåðíîé ñòðóåé), íà ìåñòî êðîâîòå÷åíèÿ íåîáõîäèìî íàëîæèòü äàâÿùóþ àíòèñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó, à åñëè îíà íå ïîìîãàåò, òî íèæå ðàíû íàêëàäûâàþò æãóò èëè çàêðóòêó.


Ïðè ñèëüíîì óäàðå èëè ðàíåíèè â æèâîò âîçìîæíî âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå. Ïðèçíàêè åãî - áëåäíîñòü, îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå, ñëàáûé ÷àñòûé ïóëüñ. Ïîñòðàäàâøåãî â ýòîì ñëó÷àå óêëàäûâàþò òàê, ÷òîáû ãîëîâà áûëà íèæå òóëîâèùà. Åãî íåëüçÿ áåñïîêîèòü. Íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî âûçâàòü âðà÷à èëè äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â áîëüíèöó.


Êðîâîòå÷åíèå èç íîñà îñòàíàâëèâàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñòðàäàâøåãî óñàæèâàþò è â íîçäðþ åìó çàêëàäûâàþò êîìî÷åê âàòû èëè ìàðëè, ãîëîâó íàêëîíÿþò âïåðåä. Íàêëîíÿòü ãîëîâó íàçàä íå ñëåäóåò. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, òî ê íîãàì ìîæíî ïðèëîæèòü ãðåëêè, à ê çàòûëêó - õîëîä. Ñëåäóåò òàêæå ïîïûòàòüñÿ îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå ñèëüíûì ïðèæàòèåì îáåèõ ïîëîâèí íîñà ê íîñîâîé ïåðåãîðîäêå. Ïðè ýòîì ãîëîâó áîëüíîãî íàêëîíÿþò íåñêîëüêî âïåðåä, è âîçìîæíî âûøå, è ñ ñèëîé ñæèìàþò íîñ. Ñæèìàòü íîñ íóæíî â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò è áîëåå. Êðîâü, ïîïàâøóþ â ðîò, áîëüíîé äîëæåí âûïëåâûâàòü. Åñëè êðîâîòå÷åíèå èç íîñà îñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ, ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò íåìåäëåííî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.


Èíîãäà ïðè ðàíåíèè ðàíà áûâàåò ñèëüíî çàãðÿçíåíà. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïðîòåðåòü êîæó âîêðóã ðàíû ñòåðèëüíîé âàòîé èëè ìàðëåé äâèæåíèÿìè îò êðàåâ ðàíû. Çàòåì òàêèìè æå äâèæåíèÿìè êîæó ñìàçûâàþò äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè (ïåðåêèñü âîäîðîäà, íàñòîéêà éîäà, ðàñòâîð ôóðàöèëèíà, ñïèðòîâîé ðàñòâîð áðèëëèàíòîâîé çåëåíè, íåýòèëèðîâàííûé áåíçèí è äð.). Îáðàáàòûâàÿ ðàíó, íàäî ñëåäèòü, ÷òîáû ýòè ñðåäñòâà íå ïîïàëè â íåå, òàê êàê îíè âûçûâàþò îæîã ïîâðåæäåííûõ òêàíåé.


Ïðè íàëîæåíèè ñòåðèëüíûõ ïîâÿçîê ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâèëà áèíòîâàíèÿ. Ïîâÿçêà íå äîëæíà ñúåçæàòü è ðàñïóñêàòüñÿ, áåñïîêîèòü ïîñòðàäàâøåãî, ñèëüíî ñäàâëèâàòü ïåðåâÿçàííîå ìåñòî. Íàêëàäûâàÿ ïîâÿçêó íà íîãó, íîãó ðàçãèáàþò â êîëåíå è âûòÿãèâàþò. Ñòîïó ïðè íàëîæåíèè ïîâÿçêè ñãèáàþò ïîä ïðÿìûì óãëîì. Ïðè áèíòîâàíèè ðóêè åå òàêæå ñãèáàþò â ëîêòå ïîä ïðÿìûì óãëîì, ïëå÷î íåìíîãî oòâîäÿò îò òóëîâèùà, à ïàëüöû ðóêè ñëåãêà ñãèáàþò. Áèíòîâàíèå íàäî íà÷èíàòü ñ áîëåå òîíêîé ÷àñòè òåëà, íàïðèìåð, ñ ðóê è íîã - ñíèçó ââåðõ. Íàêëàäûâàÿ ïîâÿçêó, ëåâîé ðóêîé ñëåäóåò óäåðæèâàòü óæå íàëîæåííûé áèíò, à ïðàâîé áèíòîâàòü ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ïåðâûé è âòîðîé õîä áèíòà äîëæíû ñîâïàäàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé ïîñëåäóþùèé çàêðûâàë ïðåäûäóùèé íà ïîëîâèíó øèðèíû áèíòà, êàê áû çàêðåïëÿÿ åãî. Åñëè ïðè ïåðåâÿçêå áèíò íàïðàâëÿåòñÿ òàê, ÷òî íå ïåðåêðûâàåò ïðåäøåñòâóþùåãî õîäà, òî åãî íóæíî ïåðåâåðíóòü, ÷òîáû èçìåíèòü åãî óêëîí. Ïîñëå ýòîãî áèíò áóäåò íàìàòûâàòüñÿ ïðàâèëüíî. Êîíåö áèíòà ñëåäóåò ðàçîðâàòü èëè ðàçðåçàòü íà äâå ïîëîñû è çàâÿçàòü óçëîì. Óçåë ðàñïîëàãàþò â ëþáîì ìåñòå, íî òîëüêî íå íà óðîâíå ðàíû.





3. Âûâèõè, ïåðåëîìû 





Ñèìïòîìàìè âûâèõà ÿâëÿåòñÿ áîëü â êîíå÷íîñòè, èçìåíåíèå ôîðìû ñóñòàâà èëè äëèíû êîíå÷íîñòè, îòñóòñòâèå àêòèâíûõ è íåâîçìîæíîñòü ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâå, ôèêñàöèÿ êîíå÷íîñòè â íååñòåñòâåííîì ïîëîæåíèè, íå ïîääàþùåìñÿ èçìåíåíèþ; îíåìåíèå êîíå÷íîñòè. Ïðè âûâèõå ñëåäóåò äàòü ïîñòðàäàâøåìó îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà (àíàëüãèí, àìèäîïèðèí) è âîçäåéñòâîâàòü õîëîäîì íà îáëàñòü ïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà. Õîëîä, êðîìå òîãî, óìåíüøàåò íàðàñòàíèå îòåêà â îáëàñòè ñóñòàâà. Äàëåå íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïîëíóþ íåïîäâèæíîñòü ïîñòðàäàâøåìó ñóñòàâó. Âåðõíþþ êîíå÷íîñòü íàäî ïîäâåñèòü íà êîñûíêå èëè ïåðåâÿçêå èç áèíòà, íèæíþþ çàôèêñèðîâàòü ïðè ïîìîùè øèí èëè ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ. Âûâèõ âïðàâèòü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, åñëè îí íå çàñòàðåëûé, ïîýòîìó ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî äîñòàâèòü êàê ìîæíî áûñòðåå â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Âïðàâëÿòü âûâèõ ñàìèì íåäîïóñòèìî.


Ïðèçíàêè ïåðåëîìà: ðåçêàÿ áîëü ïðè íàäàâëèâàíèè â îïðåäåëåííîé òî÷êå ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè èëè êîñòè; íåíîðìàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü è èçìåíåíèå ôîðìû ïîâðåæäåííîé ÷àñòè òåëà íà ìåñòå ïåðåëîìà, íåâîçìîæíîñòü äâèãàòü ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòüþ.


Ïðè ïåðåëîìå ðåáåð - áîëü ïðè ãëóáîêîì âäîõå è ïîêàøëèâàíèè. Ïåðåëîìû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îòêðûòûå (ïîâðåæäåíû êîæà è ìûøöû) è çàêðûòûå (îòêðûòîé ðàíû íåò).


Ïðè îòêðûòîì ïåðåëîìå ðåêîìåíäóåòñÿ ñìàçàòü êîæó âîêðóã ðàíû íàñòîéêîé éîäà, à íà ðàíó íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ âàòíî-ìàðëåâóþ ïîâÿçêó. Çàïðåùàåòñÿ ñàìèì âïðàâëÿòü ïåðåëîì. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîëíûé ïîêîé è íåïîäâèæíîñòü ïîâðåæäåííîé êîñòè. Íà ñëîìàííóþ ïîâåðõíîñòü íåîáõîäèìî íàëîæèòü øèíó èç òâåðäîãî ìàòåðèàëà (ïîëîñû ôàíåðû, êàðòîíà, ïàëêè, ëèíåéêè, äîñêè). Äëèíà øèíû äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû îíà çàõîäèëà çà òå äâà ñóñòàâà êîíå÷íîñòè, ìåæäó êîòîðûìè ïðîèçîøåë ïåðåëîì. Øèíó ïðèâÿçûâàþò ê ñëîìàííîé êîíå÷íîñòè áèíòîì, ðåìíåì èëè âåðåâêîé. Â òîì ìåñòå, ãäå øèíó ïðèáèíòîâûâàþò ê òåëó, ñëåäóåò ïîëîæèòü ïðîñëîéêó èç âàòû èëè ìÿãêîé ìàòåðèè, ÷òîáû íå ñäàâëèâàëèñü ìÿãêèå òêàíè òåëà.


Ïðè ïåðåëîìå êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ øèíà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ íà îñíîâàíèè ïàëüöåâ äî ëîêòÿ. Ïîñëå íàëîæåíèÿ øèíû ðóêó ïðèâÿçûâàþò áèíòàìè ê òóëîâèùó èëè ïîäâåøèâàþò íà êîñûíêå. Åñëè âîçíèêàåò ïåðåëîì ïëå÷à, òî íà íåãî íàêëàäûâàþò øèíó, à ïðåäïëå÷üå ïîäâåøèâàþò íà êîñûíêå.


Ïðè ïåðåëîìå áåäðà îäíó øèíó ïðèêëàäûâàþò ê íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè îò ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû äî ïÿòêè.


Ïðè ïåðåëîìå ðåáåð íà ãðóäíóþ êëåòêó íàêëàäûâàþò óìåðåííî ñòÿãèâàþùóþ ïîâÿçêó, ïðåäâàðèòåëüíî ðåêîìåíäîâàâ ïîñòðàäàâøåìó ñäåëàòü âûäîõ.


Ïðè ïåðåëîìå êëþ÷èöû èëè ëîïàòêè ðóêó ïîäâÿçûâàþò êîñûíêîé. Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà, ïîñòðàäàâøåãî îñòîðîæíî êëàäóò íà ëèñò ôàíåðû èëè äîñêó.


Ïîñëå îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò êàê ìîæíî ñêîðåå äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Ïåðåíîñèòü åãî íà ðóêàõ ìîæíî òîëüêî íà êîðîòêèå ðàññòîÿíèÿ. Íà äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ ïåðåíîñèòü ñëåäóåò òîëüêî íà íîñèëêàõ. Ïåðåêëàäûâàòü ïîñòðàäàâøåãî íà íîñèëêè íóæíî òîëüêî âäâîåì. Ïîâðåæäåííóþ íîãó èëè ðóêó ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü. Ïîäíèìàòü ïîñòðàäàâøåãî è îïóñêàòü åãî íà íîñèëêè ñëåäóåò ïî êîìàíäå. Ïðè ïåðåíîñêå íàäî èäòè â íîãó, ïðåäóïðåæäàÿ òîë÷êè è ïîääåðæèâàÿ íîñèëêè â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïîäíèìàÿñü â ãîðó èëè ïî ëåñòíèöå ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò íåñòè ãîëîâîé âïåðåä, à âíèç ïî ëåñòíèöå è íà ðîâíîì ìåñòå - íîãàìè âïåðåä.





4. Îæîãè è òåïëîâîé óäàð 





Ïî ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè îæîãà: I - êîæà êðàñíååò, îïóõàåò è ïîÿâëÿåòñÿ áîëü; II - íà êîæå îáðàçóþòñÿ ïóçûðè, íàïîëíåííûå æèäêîñòüþ; III - ïîðàæàåòñÿ íå òîëüêî êîæà, íî è áîëåå ãëóáîêî ëåæàùèå òêàíè, ïðîèñõîäèò îìåðòâåíèå âñåõ ñëîåâ êîæè è ïîâðåæäåííîé òêàíè; IV - ïðîèñõîäèò îáóãëèâàíèå òêàíåé, ïîâðåæäàåòñÿ êîæà, ìûøöû, ñóõîæèëèÿ, êîñòè è äðóãèå ÷àñòè òåëà è îðãàíû.


Îêàçûâàÿ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè îæîãàõ, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ê îáîææåííîé ïîâåðõíîñòè íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ðóêàìè èëè ãðÿçíûìè ïðåäìåòàìè, ïðîìûâàòü îáëàñòü îæîãà, ïðîêàëûâàòü è ñíèìàòü ïóçûðè, îòðûâàòü ïðèëèïøèå ê ìåñòàì îæîãà ÷àñòè îäåæäû, ñìàçûâàòü îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü æèðàìè (âàçåëèí, æèâîòíûå èëè ðàñòèòåëüíûå ìàñëà) èëè ïðèñûïàòü åå ïîðîøêàìè. Îáðàáàòûâàòü îáîææåííóþ ïîâåðõíîñòü ñëåäóåò ïðîòèâîîæîãîâûì àýðîçîëåì "Ïëàñòóáîëîì" èëè ñîîòâåòñòâóþùèìè àíòèñåïòèêàìè. Çàòåì ñëåäóåò íàëîæèòü ñóõóþ àíòèñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó. Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíûõ ñòåðèëüíûõ ìàòåðèàëîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîóòþæåííóþ ÷èñòóþ õëîï÷àòîáóìàæíóþ òêàíü. Ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë ìîæíî òàêæå îáðàáîòàòü ñïèðòîì, âîäêîé, îäåêîëîíîì èëè ñëàáûì ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ.


Ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ II, III, IV ñòåïåíåé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îæîãîâîãî øîêà ïîñòðàäàâøåìó ìîæíî äàòü òàáëåòêó àíàëüãèíà, âûïèòü ãîðÿ÷åãî êðåïêîãî êîôå èëè ÷àÿ ñ âèíîì, íåìíîãî âîäêè, ââåñòè íàðêîòèêè (ìîðôèé, îìíîïîí). Çàòåì íàäî îáåñïå÷èòü ïîñòðàäàâøåìó ïîêîé, óëîæèâ åãî â ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì åãî ìåíüøå âñåãî áåñïîêîÿò áîëè. Íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü ïîñòðàäàâøåãî â ïèòüå. Ïîñëå îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.


Ïðè îæîãàõ ãëàç, âûçâàííûõ âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêîé äóãè, ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü õîëîäíûå ïðèìî÷êè íà ãëàçà (2-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû) è íåìåäëåííî íàïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî ê âðà÷ó. Åñëè îæîã âûçâàí õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, îáîææåííûå ó÷àñòêè òåëà îáìàòûâàþò òêàíüþ, ïðîïèòàííîé õîëîäíîé âîäîé. Íà îáîææåííîå êèñëîòîé ìåñòî íàêëàäûâàþò ïîâÿçêó, ïðîïèòàííóþ ðàñòâîðîì ïèòüåâîé âîäû (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí âîäû). Ïðè îæîãàõ ùåëî÷àìè íàêëàäûâàþò ïîâÿçêó, ïðîïèòàííóþ 2-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì óêñóñíîé, ëèìîííîé èëè áîðíîé êèñëîòû (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí âîäû).


Òåïëîâîé óäàð - òÿæåëîå è èíîãäà îïàñíîå äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ïåðåãðåâàíèÿ òåëà. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè òåïëîâîãî óäàðà ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, âíåçàïíàÿ ñëàáîñòü, ðâîòà, øóì â óøàõ, íåñâÿçíàÿ ðå÷ü, ñëàáûé ïóëüñ, ðåçêîå ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, ñåðäöåáèåíèå, ñîíëèâîñòü, ãîðÿ÷àÿ êîæà (òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ äî 38-40°Ñ), ïîêðàñíåíèå êîæè ëèöà, èíîãäà âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è ñóäîðîãè.


Ïðè òåïëîâîì óäàðå ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî âûíåñòè íà ñâåæèé âîçäóõ, ïîëîæèòü åãî â òåíü, ðàññòåãíóòü îäåæäó, ñòåñíÿþùóþ äûõàíèå, çàôèêñèðîâàòü ãîëîâó â ïðèïîäíÿòîì ñîñòîÿíèè, íàïîèòü ïîäñîëåííîé õîëîäíîé âîäîé, îõëàäèòü òåëî, ñìà÷èâàÿ âîäîé ãîëîâó è ãðóäü, ñîçäàòü âîêðóã äâèæåíèå âîçäóõà. Äëÿ âîçáóæäåíèÿ äûõàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî ïîõëîïûâàþò ïî ëèöó ìîêðûì ïîëîòåíöåì è äàþò âäîõíóòü íàøàòûðíûé ñïèðò. Åñëè äûõàíèå ïðåêðàòèëîñü èëè ñòàëî î÷åíü ñëàáûì, íåîáõîäèìî íà÷àòü äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå è âûçâàòü ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.





5. Îáìîðîæåíèÿ 





Ïðè îáìîðîæåíèè ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî äîñòàâèòü â òåïëîå ïîìåùåíèå, äàòü åìó ãîðÿ÷èé ÷àé èëè êîôå, îáìûòü è ðàñòåðåòü ïîðàæåííîå ìåñòî òåïëîé âîäîé (36-37°Ñ) ñ ìûëîì, âîäêîé, îäåêîëîíîì èëè ñïèðòîì, ÷òîáû íå âíåñòè èíôåêöèþ. Ìîæíî îòîãðåâàòü îáìîðîæåííûå ó÷àñòêè è òåïëûì âîçäóõîì. Ðàñòèðàòü èõ ñëåäóåò ÷èñòî âûìûòûìè ðóêàìè, ñëåãêà ñìî÷åííûìè îäåêîëîíîì èëè âîäêîé, äî ïîêðàñíåíèÿ êîæè. Ðàñòèðàòü ñíåãîì íåëüçÿ, òàê êàê ëüäèíêàìè ìîæíî ïîöàðàïàòü êîæó è çàíåñòè èíôåêöèþ. Åñëè ïîñëå îáìîðîæåíèÿ óæå ïðîøëî íåêîòîðîå âðåìÿ è ïîÿâèëèñü ïóçûðè, íàäî íàëîæèòü ñóõóþ ñîãðåâàþùóþ ïîâÿçêó è íàïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî ê âðà÷ó. Ïðè îáìîðîæåíèè áîëüøîãî ó÷àñòêà ðóêè èëè íîãè, à òàêæå â ñëó÷àå îáùåãî çàìåðçàíèÿ ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü âàííó, òåìïåðàòóðó âîäû â êîòîðîé ïîñòåïåííî ïîâûøàòü äî òåìïåðàòóðû òåëà ÷åëîâåêà. Ïîñëå ñìûâàíèÿ ãðÿçè â ÷èñòîé âîäå äåëàòü ðàñòèðàíèå è ìàññàæ (â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðàñòèðàíèå è ìàññàæ ñëåäóåò äåëàòü è äëÿ çäîðîâîé ðóêè è íîãè). Åñëè ïîñòðàäàâøèé íå ïîäàåò ïðèçíàêîâ æèçíè, òî ïîñëå îòîãðåâàíèÿ åìó íåîáõîäèìî ñäåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå.


Ïîñëå îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåãî íóæíî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.





6. Îòðàâëåíèÿ 





Âîçìîæíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ îòðàáîòàâøèìè ãàçàìè, ïàðàìè áåíçèíà, àíòèôðèçîì, ùåëî÷àìè, êèñëîòàìè, àöåòèëåíîì è äðóãèìè òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè îòðàâëåíèÿ îòðàáîòàâøèìè ãàçàìè ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, òÿæåñòü â ãîëîâå, ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, ñåðäöåáèåíèå, îáùàÿ ñëàáîñòü, îäûøêà, òîøíîòà è ðâîòà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû ñóäîðîãè è ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îòðàâëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî âûâåñòè (âûíåñòè) íà ñâåæèé âîçäóõ èëè â äðóãîå ïîìåùåíèå, îòêðûâ òàì ôîðòî÷êè, îêíà è äâåðè, ðàññòåãíóòü îäåæäó, ñòåñíÿþùóþ äûõàíèå. Ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ íàäî âûçâàòü âðà÷à. Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî îáìîðîê ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå âíåçàïíîãî îòëèâà êðîâè îò ãîëîâû. Ïîýòîìó äî ïðèõîäà âðà÷à ïîñòðàäàâøåãî óêëàäûâàòü òàê, ÷òîáû ãîëîâà íàõîäèëàñü íèæå òóëîâèùà. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ ïðèòîê êðîâè ê ãîëîâå. Âî âðåìÿ îáìîðîêà äàþò íþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü ê ãîëîâå õîëîäíûå êîìïðåññû. Íåëüçÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè äàâàòü ïîñòðàäàâøåìó ïèòü âîäó, òàê êàê â ýòî âðåìÿ íàðóøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ãëîòàòü è âîäà ìîæåò ïîïàñòü â äûõàòåëüíîå ãîðëî. Ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ. Çàòåì ðàñòåðåòü òåëî, ïîëîæèòü ãðåëêè ê íîãàì è äàòü âîçáóæäàþùèå íàïèòêè (êîôå, ÷àé).


Ñèìïòîìàìè îòðàâëåíèÿ àöåòèëåíîì, ïàðàìè áåíçèíà è äðóãèõ óãëåâîäîðîäíûõ æèäêîñòåé ÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, îïüÿíåíèå, äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé, êàøåëü ñ ìîêðîòîé, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ðåôëåêòîðíàÿ îñòàíîâêà äûõàíèÿ. Ïîñòðàäàâøåìó â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèì âîçäóõ. Æåëàòåëüíî òàêæå îðãàíèçîâàòü ïîäà÷ó êèñëîðîäà äëÿ äûõàíèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè íàäî íà íîñèê âîðîíêè äèàìåòðîì 12 ìì íàäåòü ðåçèíîâóþ òðóáêó, äðóãîé êîíåö êîòîðîé ñîåäèíÿåòñÿ ñ èñòî÷íèêîì êèñëîðîäà (êèñëîðîäíîé ïîäóøêîé, ãàçîìåòðîì, áàëëîíîì ñ ðåäóêòîðîì). Îñòîðîæíî îòêðûâ êðàí ó ïîäóøêè èëè âåíòèëü ó áàëëîíà, íàêðûâàþò âîðîíêîé íîñ è ðîò ïîñòðàäàâøåãî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äåëàþò èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé îòðàâëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñîãðåâàíèå òåëà ïîñòðàäàâøåãî è ïðèåì èì âíóòðü êîôåèíà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû.


Ïðè ïîïàäàíèè áåíçèíà âíóòðü è îòðàâëåíèÿõ àíòèôðèçîì (ýòèëåíãëèêîëåì) íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïðîìûòü æåëóäîê âîäîé ñ äîáàâëåíèåì êîðáàëåíà è äàòü ñëàáèòåëüíîå - êàñòîðîâîå ìàñëî. Òàê êàê ýòèëåíãëèêîëü è åãî âîäíûå ïðèìåñè áûñòðî âñàñûâàþòñÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé æåëóäêà, íóæíî âûçâàòü ó ïîñòðàäàâøåãî ðâîòó. Äëÿ ïðèåìà âíóòðü ðåêîìåíäóþòñÿ êîôå è ãîðÿ÷åå ìîëîêî.


Ïðè îòðàâëåíèÿõ êèñëîòàìè è åäêèìè ùåëî÷àìè ïîÿâëÿþòñÿ ðåçêàÿ áîëü è îæîã ãóá, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà, áîëü ïðè ãëîòàíèè, êðîâÿíèñòàÿ ðâîòà. Ïðè îòðàâëåíèÿõ êèñëîòàìè æåëóäîê òðåáóåòñÿ ïðîìûâàòü ïîäùåëî÷åííîé âîäîé (1 ÷àéíàÿ ëîæêà ææåíîé ìàãíåçèè íà ñòàêàí âîäû). Ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü õîëîäíóþ âîäó. Ñîäà äëÿ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïðîòèâîïîêàçàíà. Ïðîìûâàòü æåëóäîê ðåêîìåíäóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî äî ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè. Ïðîìûâàíèå ýôôåêòèâíî, åñëè ñ ìîìåíòà îòðàâëåíèÿ ïðîøëî íå áîëåå 40 ìèí. Ïîçæå ïðè ëþáûõ îòðàâëåíèÿõ ïðîìûâàòü æåëóäîê íå ñëåäóåò, òàê êàê ìîæíî ïîâðåäèòü ñòåíêè æåëóäêà. Ïðè îòðàâëåíèè ùåëî÷àìè æåëóäîê ïðîìûâàþò ïîäêèñëåííîé âîäîé (1 ã ëèìîííîé êèñëîòû íà 1/2 ñòàêàíà âîäû èëè 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà 3-ïðîöåíòíîãî óêñóñà íà ñòàêàí âîäû). Ïîñëå îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè äëÿ îñëàáëåíèÿ áîëåé ìîæíî äàâàòü ãëîòàòü êóñî÷êè ëüäà, ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñûðûå ÿéöà, ïèòü ÷àéíûìè ëîæêàìè õîëîäíîå ìîëîêî èëè ñëèâêè, íà ãðóäü è ïîäëîæå÷íóþ îáëàñòü ïîëîæèòü ïóçûðü ñî ëüäîì, à ê ðóêàì è íîãàì - ãðåëêè.


Îòðàâëåíèå ìåòàíîëîì ñîïðîâîæäàåòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì, òîøíîòîé, ðâîòîé, ïîøàòûâàíèåì, ñîíëèâîñòüþ, ìåëêèì òðåìîðîì ïàëüöåâ, ðàññòðîéñòâîì çðåíèÿ, óïàäêîì ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ïðè îòðàâëåíèè ðåêîìåíäóåòñÿ îáèëüíîå ïèòüå è ïðîìûâàíèå æåëóäêà ùåëî÷íûìè âîäàìè èëè ðàñòâîðàìè íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà. Æåëàòåëüíî äàòü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå è 30-ïðîöåíòíûé ýòèëîâûé ñïèðò (100 ìë).


Ïðè îòðàâëåíèè ñâèíöîì èëè åãî ñîåäèíåíèÿìè íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïðîìûòü æåëóäîê 1-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ãîðüêîé (àíãëèéñêîé) èëè ãëàóáåðîâîé ñîëè, íàòðèÿ ñóëüôàòà èëè âîäíîé âçâåñüþ óãëÿ. Æåëàòåëüíî äàòü ïðèíÿòü âíóòðü ðâîòíûå (àïîìîðôèí) è ðàñòâîðû íàòðèÿ èëè ìàãíèÿ ñóëüôàòà. Ïðè êîëèêàõ ñëåäóåò äàòü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, àòðîïèí, íî-øïó. Ðåêîìåíäóþòñÿ òàêæå òåïëûå âàííû.





7. Ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì 





Ïðè ïîðàæåíèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îñâîáîäèòü ïîñòðàäàâøåãî îò âîçäåéñòâèÿ òîêà. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, íî ó íåãî óñòîé÷èâûå äûõàíèå è ïóëüñ, åãî ñëåäóåò óëîæèòü, ðàññòåãíóòü îäåæäó, ñîçäàòü ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà, äàòü íþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò, îáðûçãàòü âîäîé. Êàê òîëüêî ïîñòðàäàâøèé î÷íåòñÿ îò îáìîðîêà, ñëåäóåò äî ïðèáûòèÿ âðà÷à îáåñïå÷èòü åìó ïîëíûé ïîêîé è íåïðåðûâíî íàáëþäàòü çà äûõàíèåì è ïóëüñîì. Åñëè ïîñòðàäàâøèé â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, à äûõàíèå åãî î÷åíü ðåäêîå è ñóäîðîæíîå èëè îí ñîâñåì íå äûøèò è ó íåãî íåëüçÿ ïðîùóïàòü ïóëüñ, íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ è ìàññàæó ñåðäöà, ïðåäâàðèòåëüíî ñíÿâ ñ ïîñòðàäàâøåãî ñòåñíÿþùóþ îäåæäó.


Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì íåîáõîäèìî âûçâàòü âðà÷à èëè äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî ïîñëå îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.





8. Ìåòîäû ðåàíèìàöèè 





Íàèáîëåå øèðîêî ïðè ðåàíèìàöèè ïðèìåíÿþò èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íàðóæíûé ìàññàæ ñåðäöà.


Èñêóññòâåííîå äûõàíèå ìîæíî îñóùåñòâëÿòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû "ðîò â ðîò" è "ðîò â íîñ". Ïðè ïðèìåíåíèè ýòèõ ñïîñîáîâ êîëè÷åñòâî âîçäóõà, ïîñòóïàþùåãî â ëåãêèå ïîñòðàäàâøåãî çà îäèí âäîõ, â 4 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè äðóãèõ ñïîñîáàõ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ. Ýòè ñïîñîáû îáåñïå÷èâàþò òàêæå âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ çà ïîñòóïëåíèåì âîçäóõà â ëåãêèå ïîñòðàäàâøåãî: îò÷åòëèâî âèäíî ðàñøèðåíèå ãðóäíîé êëåòêè ïîñëå êàæäîãî âäóâàíèÿ âîçäóõà è ïîñëåäóþùåå ñïàäàíèå åå â ðåçóëüòàòå ïàññèâíîãî âûäîõà. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñòðàäàâøèé íå äûøèò èëè äûõàíèå åãî ðåäêîå, ñóäîðîæíîå èëè ïîñòåïåííî óõóäøàåòñÿ.


Ïðèñòóïàÿ ê èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ ñïîñîáîì "ðîò â ðîò", ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü îò ñòåñíÿþùåé äûõàíèå îäåæäû (ðàçâÿçàòü ãàëñòóê, ðàññòåãíóòü âîðîò), óëîæèòü ñïèíîé íà ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü, âñòàòü íà êîëåíè ðÿäîì ñ íèì è çàïðîêèíóòü åìó ãîëîâó. Îäíîé ðóêîé óäåðæèâàþò åãî ãîëîâó, à äðóãîé çàõâàòûâàþò íèæíþþ ÷åëþñòü çà ïîäáîðîäîê è ïðèîòêðûâàþò ðîò. Óäàëÿþò èçî ðòà ïîñòðàäàâøåãî ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû è ñëèçü. Çàòåì íàäî ãëóáîêî âäîõíóòü è, íàêëîíèâøèñü íàä íèì, îõâàòèòü åãî ðîò ñâîèìè ãóáàìè. Æåëàòåëüíî íîñ âî èçáåæàíèå óòå÷êè âîçäóõà çàæàòü. Âîçäóõ â ðîò ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò âäóâàòü ðàâíîìåðíî è ýíåðãè÷íî (âäîõ). Âûäîõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàì ñîáîé. Âäóâàíèÿ äåëàþò 14-20 ðàç â 1 ìèíóòó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âäîõà äîëæíà áûòü â 2 ðàçà ìåíüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûäîõà. Òàê êàê âäóâàíèå íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðîò ñîçäàåò ãèãèåíè÷åñêèå íåóäîáñòâà, ìîæíî âäóâàòü âîçäóõ ÷åðåç ìàðëåâóþ ñàëôåòêó, ïëàòîê, íåïëîòíóþ ìàòåðèþ èëè ñïåöèàëüíûå âîçäóõîâîäû.


Åñëè íåâîçìîæíî îõâàòèòü ãóáàìè ðîò ïîñòðàäàâøåãî èëè ó íåãî ñæàòû ÷åëþñòè òàê, ÷òî íåâîçìîæíî îòêðûòü ðîò, âäóâàòü âîçäóõ íàäî ÷åðåç íîñ, à ðîò çàêðûòü ðóêîé, ÷òîáû ÷åðåç íåãî íå áûëî óòå÷êè âîçäóõà. Ýòîé æå ðóêîé îäíîâðåìåííî ñìåùàþò ÷åëþñòü êâåðõó äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàïàäàíèÿ ÿçûêà.


Â ïðîöåññå èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ îêàçûâàþùèé ïîìîùü äîëæåí ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âäóâàåìûé èì âîçäóõ ïîïàäàë â ëåãêèå, à íå â æèâîò ïîñòðàäàâøåãî, ÷òî ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî ïî âçäóòèþ æèâîòà. Åñëè âîçäóõ ïîïàë â æèâîò, íóæíî áûñòðî íàæàòü íà âåðõíþþ ÷àñòü æèâîòà ïîä äèàôðàãìîé, âûïóñòèòü âîçäóõ è ëèøü ïîòîì âîçîáíîâèòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå.


Êîãäà äûõàíèå ïîñòðàäàâøåãî âîññòàíîâèòñÿ, èñêóññòâåííîå äûõàíèå ñëåäóåò ïðîäîëæàòü òàê, ÷òîáû âäóâàíèå âîçäóõà ñîâïàëî ñ ñîáñòâåííûì âäîõîì ïîñòðàäàâøåãî. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü ýòè äåéñòâèÿ äî ïîëíîãî ïðèâåäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî â ñîçíàíèå èëè äî ïîÿâëåíèÿ áåññïîðíûõ ïðèçíàêîâ èñòèííîé (áèîëîãè÷åñêîé) ñìåðòè (òðóïíûå ïÿòíà, îêî÷åíåíèå).


Åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî îòñóòñòâóåò ïóëüñ, íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî ñ èñêóññòâåííûì äûõàíèåì ïðîâîäèòü íàðóæíûé ìàññàæ ñåðäöà. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî íà æåñòêóþ ïîâåðõíîñòü, îáíàæèòü ó íåãî ãðóäíóþ êëåòêó, ñíÿòü ïîÿñ è äðóãèå ñòåñíÿþùèå äûõàíèå ïðåäìåòû îäåæäû. Çàòåì âñòàòü ñ ïðàâîé èëè ëåâîé ñòîðîíû è çàíÿòü òàêîå ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì âîçìîæåí çíà÷èòåëüíûé íàêëîí íàä ïîñòðàäàâøèì. Åñëè ïîñòðàäàâøèé óëîæåí íà ñòîëå, íóæíî âñòàòü íà íèçêèé ñòóë, åñëè íà ïîëó - íà êîëåíè ðÿäîì ñ íèì. Çàòåì íàäî ðàçîãíóòü äî îòêàçà ñâîþ ðóêó, ïîëîæèòü âåðõíèé êðàé ëàäîíè íà íèæíþþ òðåòü ãðóäíîé êëåòêè, ò.å. íà äâà ïàëüöà âûøå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà. Âòîðóþ ðóêó ïîëîæèòü ëàäîíüþ âíèç íà ïåðâóþ. Ñëåãêà ïîìîãàÿ ñåáå íàêëîíîì êîðïóñà, íàäî áûñòðûì òîë÷êîì íàäàâèòü íà íèæíþþ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè ñ òàêîé ñèëîé, ÷òîáû ïðîãíóòü åå ïî íàïðàâëåíèþ ê ïîçâîíî÷íèêó íà 4-5 ñì. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ íàäàâëèâàòü íà âåðõíþþ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè è îêîí÷àíèå íèæíèõ ðåáåð, òàê êàê ýòî ìîæåò âûçâàòü ïåðåëîì, à òàêæå íèæå êðàÿ ãðóäíîé êëåòêè, - òàê ìîæíî ïîâðåäèòü âíóòðåííèå îðãàíû. Íàäàâëèâàíèå ïîâòîðÿþò ïðèìåðíî ÷åðåç ñåêóíäó (÷àñòîòà íàæàòèé 50-70 ðàç â 1 ìèíóòó). Íàäàâèâ, ðóêè ñëåäóåò îñòàâèòü â äîñòèãíóòîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå ïðèìåðíî 1/3 ñåê, à çàòåì èõ íåîáõîäèìî ñíÿòü, îñâîáîäèâ òåì ñàìûì ãðóäíóþ êëåòêó îò äàâëåíèÿ. Ïîñëå 3-4 íàäàâëèâàíèé äåëàþò ïåðåðûâ íà 2 ñåê. Â ýòî âðåìÿ äåëàþò 2-3 ãëóáîêèõ âäóâàíèÿ ÷åðåç ðîò è ïîòîì ïîâòîðÿþò íàäàâëèâàíèå. Íà âîññòàíîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà óêàçûâàåò ïîÿâëåíèå ó ïîñòðàäàâøåãî ñîáñòâåííîãî, íå ïîääåðæèâàåìîãî ìàññàæåì ïóëüñà. Ïîñëå ýòîãî ìàññàæ è èñêóññòâåííîå äûõàíèå ïðîäîëæàþò åùå â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò.





9. Àïòå÷êè äëÿ îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè





Àïòå÷êè äîëæíû ñîäåðæàòü ñëåäóþùèé ìèíèìóì ïðåäìåòîâ:�
�
Èíäèâèäóàëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé�
- 5�
�
àíòèñåïòè÷åñêèé ïàêåò, øò.�
�
�
Áèíò, øò.�
- 5�
�
Âàòà, ïà÷êà (50 ã)�
- 5�
�
Âàòíî-ìàðëåâûé áèíò, øò.�
- 3�
�
Æãóò�
- 1�
�
Øèíà�
- 3 - 4�
�
Ðåçèíîâûé ïóçûðü äëÿ ëüäà, øò.�
- 1�
�
Ñòàêàí, øò.�
- 1�
�
×àéíàÿ ëîæêà, øò.�
- 1�
�
Íàñòîéêà éîäà, ôëàêîí ñ ïðèòåðòîé�
- 1�
�
ïðîáêîé (50 ìë)�
�
�
Ðàñòâîð àììèàêà, ôëàêîí (ìë)�
- 1 èëè 10 àìïóë�
�
Áîðíàÿ êèñëîòà, ïàêåò (20 ã)�
- 1�
�
Ñîäà ïèòüåâàÿ, ïàêåò (25 ã)�
- 1�
�
Ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà (3-ïðîö.)�
- 1�
�
ôëàêîí (50 ìë)�
�
�
Íàñòîéêà âàëåðèàíû, ôëàêîí (10 ìë)�
- 1�
�
Âàëèäîë�
- 1 óïàêîâêà�
�
Ãîðüêàÿ (àíãëèéñêàÿ) ñîëü, ã�
50�
�



Òàáëåòêè âàëèäîëà èñïîëüçóþò ïðè ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïàõ (ñòåíîêàðäèÿ), âîçíèêíîâåíèè íåâðîçîâ è èñòåðèè. Òàáëåòêó ñëåäóåò äåðæàòü ïîä ÿçûêîì äî ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ. Ñðîê õðàíåíèÿ âàëèäîëà 1,5 ãîäà. Ïåðìàíãàíàò êàëèÿ - àíòèñåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ïðèìåíÿåòñÿ íàðóæíî â âîäíûõ ðàñòâîðàõ äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí - 0,1-0,5-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð; äëÿ ïðîìûâàíèÿ îæîãîâûõ ïîâåðõíîñòåé - 2-5-ïðîö. ðàñòâîð; äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà è ãîðëà - ðàñòâîð ðîçîâîãî öâåòà. Ñðîê õðàíåíèÿ íåîãðàíè÷åí. Ðàñòâîð àììèàêà (íàøàòûðíûé ñïèðò) èñïîëüçóþò äëÿ âäûõàíèÿ ïðè îáìîðîêàõ (íþõàòü ñëåäóåò òîëüêî ñ âàòêè, íàìî÷åííîé íàøàòûðíûì ñïèðòîì, à íå èç áóòûëêè) è êàê äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî. Ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà - òîæå àíòèñåïòèê. Ñðîê åãî õðàíåíèÿ - 3 ãîäà.





Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ çàêîíîäàòåëüíûõ è äðóãèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà, èñïîëüçóåìûõ ïðè ñîñòàâëåíèè íàñòîÿùèõ Ïðàâèë 





Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 18 èþíÿ 1997 ãîäà N 114-ÔÇ "Î ñëóæáå â òàìîæåííûõ îðãàíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".


Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 17 èþëÿ 1999 ãîäà N 181-ÔÇ "Îá îñíîâàõ îõðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".


Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 15.02.98 N 189 "Î ïðåäîñòàâëåíèè ñîòðóäíèêàì òàìîæåííûõ îðãàíîâ ëüãîò çà èñïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ".


Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 11.03.99 N 279 "Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î ðàññëåäîâàíèè è ó÷åòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå".


Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 23.05.2000 N 399 "Î íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ, ñîäåðæàùèõ ãîñóäàðñòâåííûå íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ îõðàíû òðóäà".


Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 01.07.93 N 129 "Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ ïðàâèë è èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà è ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé ïî ðàçðàáîòêå ïðàâèë è èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà".


Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 28.03.94 N 27 "Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â ïîñòàíîâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà òðóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 1 èþëÿ 1993 ãîäà N 129 "Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ ïðàâèë è èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà è ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé ïî ðàçðàáîòêå ïðàâèë è èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà".


Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 12.10.94 N 65 "Îá óòâåðæäåíèè òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêè çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé".


Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 09.04.96 N 18 "Î âíåñåíèè äîïîëíåíèé è èçìåíåíèé â òèïîâîå ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêè çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, óòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 12 îêòÿáðÿ 1994 ãîäà N 65".


Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 14.03.97 N 12 "Î ïðîâåäåíèè àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà".


Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 07.07.99 N 19 "Îá óòâåðæäåíèè ôîðì äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàññëåäîâàíèÿ è ó÷åòà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå".


Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 08.02.2000 N 14 "Îá óòâåðæäåíèè Ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñëóæáû îõðàíû òðóäà â îðãàíèçàöèè".


Ïðèêàç ÃÒÊ Ðîññèè îò 12.03.96 N 134 "Î ââåäåíèè â äåéñòâèå Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â òàìîæåííûõ îðãàíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÍÔÏ ÒÎ-95)".


Ïðèêàç ÃÒÊ Ðîññèè îò 24.07.97 N 440 "Î ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ".


Ïðèêàç ÃÒÊ Ðîññèè îò 20.08.97 N 503 "Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëè÷íîãî ñòðàõîâàíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".


Ïðèêàç ÃÒÊ Ðîññèè îò 30.06.98 N 440 "Î ïðåäîñòàâëåíèè ñîêðàùåííîãî ñëóæåáíîãî âðåìåíè ñîòðóäíèêàì òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà èñïîëíåíèå ñâîèõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ".


Ïðèêàç ÃÒÊ Ðîññèè îò 08.07.98 N 471 "Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà óñòàíîâëåíèÿ äîïëàòû ñîòðóäíèêàì òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà èñïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ".


Ïðèêàç ÃÒÊ Ðîññèè îò 12.08.99 N 526 "Îá óòâåðæäåíèè íîðì áåñïëàòíîé âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".


Ïðèêàç ÃÒÊ Ðîññèè îò 03.02.2000 N 87 "Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â ïðèêàç ÃÒÊ Ðîññèè îò 12.08.99 N 526".


Ïðèêàç ÃÒÊ Ðîññèè îò 03.02.2000 N 85 "Î ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè òàìîæåííûõ îðãàíîâ".


Ïðèêàç ÃÒÊ Ðîññèè îò 09.11.2000 N 1011 "Îá óòâåðæäåíèè òèïîâûõ ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".


Ïðèêàç ÌÂÄ Ðîññèè îò 14.12.93 N 536 "Î ââåäåíèè â äåéñòâèå Ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÏÏÁ-01-93)".


Ïðèêàç ÌÂÄ Ðîññèè îò 20.10.99 N 817 "Î ââåäåíèè â äåéñòâèå èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÏÏÁ-01-93)".


Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîóñòàíîâîê ïîòðåáèòåëåé. Óòâåðæäåíû Ãëàâãîñýíåðãîíàäçîðîì ÑÑÑÐ 21.12.84.


Ïðàâèëà ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîóñòàíîâîê ïîòðåáèòåëåé. Óòâåðæäåíû Ãëàâãîñýíåðãîíàäçîðîì ÑÑÑÐ 31.03.92.


Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Óòâåðæäåíû ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ - Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 23.10.93 N1090 ñ ïîñëåäóþùèìè äîïîëíåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè.


Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà íà àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå (ÏÎÒ Ð 0-200-0195). Óòâåðæäåíû Ìèíèñòåðñòâîì òðàíñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13.12.95 N 106.


Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ èíñòðóêòàæà, îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêè çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà ðàáîòíèêîâ òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Óòâåðæäåíî çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ÃÒÊ Ðîññèè 31.10.95.


ÃÎÑÒ 12.01.004-90. Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà. Îáùèå ïîëîæåíèÿ.


ÃÎÑÒ 12.01.004-91. Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü. Îáùèå òðåáîâàíèÿ. Ñ ïîñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿìè.


CÍèÏ 2.09.04-87. Ñòðîèòåëüíûå íîðìû è ïðàâèëà. Àäìèíèñòðàòèâíûå è áûòîâûå çäàíèÿ. Ñ ïîñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿìè.


ÑàíÏèÍ 2.2.2.542-96. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âèäåîäèñïëåéíûì òåðìèíàëàì, ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è opãàíèçàöèè ðàáîòû.


ÎÑÏÎÐÁ-99. Îñíîâíûå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà.


ÍÐÁ-99. Íîðìû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè.


